


L’Institut de Noeux-les-Mines

o Apres la guerre 1914-1918, le spiritisme a
retrouve ses activites, mais sans jamais
connaitre I’essor précedent...

* L’Iinstitut de Noeux-les-Mines sous la
direction de Mr Jules Berthelin regroupait
vers 1930 environ 130 groupes

(fraternelles) constitués de 12 personnes
(>1500 personnes)



Jules Berthelin : “Papa Jules”

Des son age le plus tendre, M.
BERTHELIN mendiait pour ses freres
et soeurs; plus tard, il mendiera pour
ses freres humains.

Bonte, charité, amour, seront toujours
ses mots d'ordre.

Et les actes de bonté et de charité les
moins visibles ne seront pas les
moindres: un Veéritable tissu de bonnes
Intentions et réalisations.







André Fardel Fondateur de I'Institut
Spirituel de Calonne-Ricouard

« André Fardel (1921-
2005) rencontre Mr
Berthelin, guérisseur
spirituel en 1953 et
devient a son tour
guerisseur jusqu’a la fin
de sa vie
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L’'Institut de Calonne aujourd’hul

 Pour assurer la continuité
des travaux de I'Institut,
André Tassin, eleve de Mr
Andre Fardel depuis les
années 70, reprend le
flambeau

e Aujourd’hul I'lInstitut est
compose d’'un groupe de
plus de 12 personnes...
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Les objectifs de l'institut

* La recherche de la haute moralité du
spiritisme
et non les manifestations visuelles qui éveillent peut
étre la curiosité mais n’apportent rien a I'esprit...

e Acquérir la fol raisonnée
» pour I'accomplissement des devoirs journaliers
e Acquérir une sensibilité mediumnique
e grace a quoi il est possible de s’entraider les uns les
autres
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Les objectifs de l'institut

o Soulager les personnes en difficulté
par I'écoute et I'apport de forces
spirituelles

e« Communiquer, transmettre, enseigner
les connaissances morales recues




Amour Bonté Charité

 L’Amour, la Bonte, la Charité
sont la base de I'enseignement...

“Prions donc par la pensée,

la priere s’élevera alors comme
une puissante force que rien ne
pourra dissiper”

ANDRE FARDEL
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Qu’est-ce que la
eincarnation ? Qui va se
incarner, et pourquoi ?
sible d'avoir

S Vies successives ?

arnation... une vie
. mort
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Qu’est-ce gue la reincarnation ?
Qui va se réincarner, et pourguol ?

 Imaginez que vous étes U
organisation humanitaire.

 Votre chef vous envoie pour u
dans un village defavorisé.

e \otre mission : apporter espoir
grand nombre de personnes po

« Avant de partir, on vous donne u
atteindre, des provisions et un budget g
de remplir votre tache.

y* Votre famille et vos amis vous mangueront, mais votre
sens des responsab S pousse a relever le defi.

h Bgs gue v ' s ce village, votre travalil
co o=




Qu’est-ce gue la reincarnation ?
Qui va se réincarner, et pourguol ?

« Chague jour a ses taches
soigneusement votre emploi
I'ampleur de votre mission et
vous disposez.

* Les cing annees s’écoulent rapid

o C’est dur pour vous de repartir ;
attachés a tous ces gens dont vo
Vous avez pris godt a la réussite,
gu'il y a encore tellement a faire.

 Mais le moment du depart est arrive.
Votre famille vous at faut rentrer.

h, re ret e de retrouver les votres,
VO ndez devant votre chef pour faire un

rapport detaillé de votre voyage.
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Qu’est-ce gue la reincarnation ?
Qui va se réincarner, et pourguol ?

|l a suivi vos progres de lol
avec vous.

* Il sourit quand vous évoquez Vv
'espoir apporte aux familles iso
donnée aux ames perdues.

|l pleure avec vous sur vos éch

 Parfois, vous vous €tes leve trop
raté I'occasion d’aider un enfant affame.

* Vous avez depensé une partie de vo
choses superflues.
De maniere genera

[t de

ISsion fut un succes, la
| € VOsS moyens ont été bien
IS Il reste du travail non fait.



Qu’est-ce gue la reincarnation ?
Qui va se réincarner, et pourguol ?

e VVotre chef vous dit a

—« Je salsque celanap
avez fait un travail formid
de vous. Mais il y a des ¢
Rendez 'argent et les pro
restent. Nous avons d’autres v
attendent de vous rempla

: oufs

v rentrer chez \’ﬁgﬂrouver votre famille. »
b
I-'.




Qu’est-ce gue la reincarnation ?
Qui va se réincarner, et pourguol ?

* Vous étes ravi. Les retr
vous sont chers sont enc
vous ne 'aviez imagine.

 Cependant, apres avoir retr
guelque chose vous dérang

» Vous vous rendez compte gquune
Vous est restée en arriere, la-ba
\ ressentez que votrp mission n'est pas terminee.

2 ,

Des choses on &té laissées en suspens, et cela

ancienne vie.



Qu’est-ce gue la reincarnation ?
Qui va se réincarner, et pourguol ?

e Jusgu’a ce qu’un jour Vv
|l vous dit que le travail a

 En partant de ce que vous
continuant ce que vous avi
volontaires ont reussi a menerie
terme et amener ces gens la ou il

| parvenir.

»_Maintenant vou @H o(ter un vrai repos.
, :
oV n est accomplie.




Est-1l possible d'avoir plusieurs vies
successives ?

e « L'immortalité est
une chose qui nous
Importe si fort, qui
nous touche si
profondément, qu'il
faut avoir perdu tout
sentiment pour étre
dans l'indifférence de
savoir ce qu'll en
est... »

[Blaise PASCAL]

23



Est-1l possible d'avoir plusieurs vies
successives ?

e Ce besoin de connaitre
notre destinée a été le
soucl d'innombrables
genérations

* Toutes les grandes
revolutions qui ont
transforme les sociétés
furent accomplies par des
reformateurs religieux.
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Est-1l possible d'avoir plusieurs vies
successives ?

e L'ame ne nait ni ne
meurt jamais ; elle
n'est pas née jadis,
elle ne doit pas
renaitre ; sans
naissance, sans fin,

 Eternelle, antique, elle
n'est pas tuée quand
on tue le corps.
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Est-1l possible d'avoir plusieurs vies
successives ?

« Comment celui qui la sait
Imperissable, éternelle, sans
naissance et sans fin,
pourrait-Il
— tuer quelqu'un ?

— le faire tuer ?

« Comme l'on quitte des
vétements Uses pour en
prendre des nouveaux, ainsi
I'ame quitte les corps usés
pour revétir de nouveaux
Corps...




La réincarnation...
...une vie apres la mort

e L'étre est:

— une seule personne avec
une seule ame,

— un seul corps, une seule
histoire, une seule
Eternite,

— nous sommes "UNIQUE":
I'ADN, I'IRIS de l'oell et
les empreintes digitales
le prouve.
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La réincarnation...
...une vie apres la mort

e L'Homme est le seul en
mesure d'assurer par ses
actes, par sa maitrise du
complexe percepto-
sensoriel, des suites et
des conseguences
positives dans
I'enchainement des
"Renaissances”, voir
d'abolir toute renaissance.
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La réincarnation...
...une vie apres la mort

e La réincarnation suppose :
— qu'lil n'y a pas de fin, ni de
commencement,
— implique gu'apres la mort du
corps, Il subsiste quelque
chose, un type d'énergie,

— que ce qui subsiste se
réeassocie avec d'autres
matieres
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Régression dans les vies
passees

 Laréincarnation se P
fonde sur le principe |
que :

— I'esprit est immortel, et
gu’'il se réincarne de vie
en vie dans des corps
nouveaux pour
accomplir un travail
spirituel

— L’esprit chemine vers
I'ultime perfection.
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Régression dans les vies
passees

e L’idée est qu’au cours de ces incarnations on
accumule des traumatismes qui s’engrammes
dans I'inconscient et qui peuvent se reveiller
dans une vie suivante pour nous faire souffrir
sans que I'on en comprenne toujours la cause.



Regressmn dans les vies
passées i

» Dol I'intérét de re ser dahs les vies
passee%ar :

— on peut retrouver sous hypnose celui que
~ l'on aste dans un pa&se proche ou lointain,

— Faire Gonnaissance avec‘fme autre partie de
501 et tr&yver le moyen 'de lever les'blocages
du présent. -




Régression dans les vies
passees

» Cet expose va donc se décliner en deux parties :

— Partie 1 : un bref récit sur I'histoire de la réincarnation
car il fonde la pertinence du sujet de notre deuxieme
partie ;

— Partie 2 : une presentation du travail sur les vies
passees.







Histoire de la réincarnation
Les premieres traces...

* L’histoire de la
palingeneésie (du grec
palin : de nouveau et
geneésis . naissance)
pourrait remonter ily a
nlus de 500 000 ans au
paléolithigue.

e Lors de foullles on a
exhume des ossements
humains brisés en
morceaux.
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Histoire de la.reincarnation
Les premieres traces...

« Apres maintes recherchesi on a finit par fairele
rapprochement.avec les coutumes des
aborigenes d’Australie et des Esquimaux.

Ces derniers croient en la réincarnation et
concassent les os des defunts afin que leur
ame desireuse de se réincarner se cherche un
nouveau corps.




Histoire de la r_éincarnation




Histoire de la réincarnation

e Les premieres traditions
écrites sur ce sujet :

— ’Egypte ancienne et son
«Livre des morts »

—I'Inde et sa « Bhagavad
Gita».




Histoire de la réincarnation
Les anciens grecs...

 Chez les anciens
grecs, Socrate, Platon
et Pythagore ont
intégre la
réeincarnation dans
leurs enseignements.




Histoire de la réincarnation
Les anciens grecs...

« Méme si Pythagore parlait
plutdt de métempsycose:

— les ames peuvent se reincarner
dans une forme inférieure
(animal, végétale ou minérale) si
elles ont mal agit durant la
précedente incarnation.

— L’élévation reste toutefois
possible et ce quelgue soit le
niveau de I'évolution actuelle.

— Ce qui impligue gue méme au
fond de I'abime il y a toujours
une corde pour remonter.
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Histoire de la reincarnation
Dans les religions monothéistes...

e Les 3 grandes religions

monothéistes traditionnelles N
préferent la notion de
resurrection de la chair a celle de

reincarnation.

* Pour I'lslam, le Judaisme
comme le Christianisme : ), ¢

— le corps est appelé un jour a
ressusciter au méme titre que I'ame. \

— cette interprétation semble exclure v V)
I'idee que le corps n'est qu’un « w / (J
vétement » que I'ame peut changer 759 ‘___,
vie apres vie.
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Histoire de la réincarnation
Dans les religions monothéistes...

 Méme si certains exégetes
semblent dire qu’ll y aurait
des allusions codées dans
ces grands textes sacrés qui
llustreraient la théorie
reincarnationniste. Mais |l
s'agit la d’'un autre débat.

« C’est donc dans des traditions
plus ésoteéeriques que la
palingénésie apparait de
facon plus manifeste.




Histoire de la réincarnation
Dans les religions monothéistes...

« Dans le Zohar de la
Kabbale juive , Il est dit
gue les ames doivent
retrouver la substance
absolue dont elles sont
Issues en y travalllant
autant de vies que
nécessaires.
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Histoire de la reincarnation
Dans les religions monothéistes...

« Dans la mouvance chrétienne
ce sont avant tout les
Gnostiques qui S’expriment
ouvertement sur la
réincarnation.

 Dans leur cas la réincarnation
est negative car elle ne
concerne que les ames les
moins évoluées qui n'ont pas su
se libérer par la gnose, c.a.d la
connaissance.
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Histoire de la réincarnation
Dans les religions monothéistes...

 Quand au grand poete
soufi Rumi, il écrit dans
d’admirables versets :

— comment I'esprit chemine,
vie apres vie,

— de I'état minéral jusgu’a
celui d’homme qui seul
peut permettre d’atteindre
I'éveil.
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Une pause ?




Histoire de la réincarnation
L’Hindouisme et le Bouddhisme...

e Pourles hindous Ila
reincarnation est une
croyance fondamentale :

— Le corps matériel est le
moyen d’obtenir par une
vie vertueuse l'acces a
I'lllumination,

— sl ce n'est pas le cas, de
s’incarner a nouveau pour
expier ses fautes passées.
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Histoire de la réincarnation
L’Hindouisme et le Bouddhisme...

e Pour les moines tibétains
s méditent afin :

— d’envoyer leur esprit dans les
bardos ou états
iIntermédiaires — ce que nous
appelons la mort —

— afin de trouver la Claire
Lumiere synonyme d’éveil et
eviter ainsi la souffrance
d’'une nouvelle incarnation.
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Histoire de la réincarnation
La renaissance (16°siecle)...

 Pendant la renaissance, le
philosophe italien Giordano
Bruno finit sur le blcher de
I'inquisition pour s’étre
notamment montré
favorable a la these
réincarnationiste.
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Histoire de la reincarnation
La renaissance (16°S|ecle)

| faut noter que suite aux
persecutions de 'eglise
es enseignements sur la
palingénésie ne vont
survivre en Europe que
dans certaines societes
volontairement
maintenues dans le secret
comme :

— les Francs-macons
— les Rosicruciens.




Histoire de la réincarnation
Les transcendantalistes (milieu et fin 19°siecle)...

 Ensuite ce n’est vraiment
gue vers le milieu du 19°
avec le courant
transcendantaliste que la
réincarnation va revenir
sur le devant de la scene.

e Ses adeptes americains,
Emerson, Whitman ou
Thoreau etaient tres
iInfluences par
L’hindouisme.
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Histoire de la réincarnation
Les transcendantalistes (milieu et fin 19°siecle)...

 En Russie, Léon Tolstorl

écrit

« notre vie présente n’est
gu’'une parmi desmilliers ou
Nous venons sejourner
apres avoir quitté une autre
vie (...) et il en sera ainsi a
jamais jusqu’a ce que nous
atteignions la Lumiere, la
véritable vie divine ».
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Histoire de la réincarnation
Les transcendantalistes (milieu et fin 19°siecle)...

 Quant a la Theosophie,
fondee par Helena
Blavatsky en 1875 , ou le
mouvement spirite d’Allan
Kardec, ils vont continuer a
populariser I'idée des vies
successives en proposant
une synthese originale des
traditions orientales mais
adaptées a I'esprit
occidental.
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Les travaux d’Allan KARDEC

Denizard Rivail appelé Allan
Kardec (1804-1869) est le
pionnier du spiritisme
expérimental, a marguée I'histoire
de la connaissance de I'apres-vie

* Le travail effectué en France par Allan Kardec
a fait du Nord, pendant tres longtemps, une
région tournée vers le spiritisme-spiritualiste
avec un grand nombre d’associations
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e Le livre des esprits
e Le livre des médiums
e Le ciel et I'enfer

e L’évangile selon le spiritisme

« La Genese selon le spiritisme

Les travaux d’Allan KARDEC




Féderation Spirite Internationale

N ‘PARIS - 2004
 Nombreux congres Spirite e CONGRES
Internationaux: 4 MONDIAL
— 1898 a Londres, ’ “
— 1910 a Bruxelles, ﬁ
— 1912 & Liverpool, Dl

— 1913 a Geneve,
— 1922 a Londres,
— 1923 a Liege,

— 1925 a Paris,...

 Naissance a Liege en 1923 de la
“Féderation Spirite Internationale”
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Vivre, Mourir, Renaitre...

 Une seule Vie n'est pas
suffisante sur le chemin de
I’évolution...

e Pour assurer le Progres, |l
faut I'incarnation

e Pour assurer la Continuité
1| faut la réincarnation
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Objectifs du Spiritisme-Spiritualiste

e Une fol
commune,

e UNe croyance,

e Une conviction
profonde
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Objectifs du Spiritisme-Spiritualiste

e Apporter au monde la paix, I'lharmonie,
la confiance et le bonheur

Croire que 'homme sur terre est
entoure d’esprits et d’entités qui le
guident et la protegent

Croire aux lois spirituelles d’évolution

Amener tous les hommes a comprendre
ce gu'est la vie
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Histoire de la réincarnation
L ’ere moderne...

e Chez nos contemporains,
des hommes influents de
'industrie et de la science
vont s’'intéresser a la
réincarnation.

 Henry Ford, Thomas
Huxley ou encore Jung , qui
utilisait le principe d’'un esprit
éternel qui vit de
nombreuses naissances
pour comprendre les
mecanismes cachées nes
dans l'inconscient.




Histoire de la réincarnation
L ’ere moderne...

e Dans les années 60 un
psychiatre américain, lan
Stevenson , va produire une
étonnante étude sur des cas
qui suggerent la réincarnation.

« Méme si aucun d’eux ne
produit de preuve irréfutable du
processus, I'étude va quand
méme avoir un grand
retentissement tant dans son
pays qu’'au-dela des frontieres.
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Histoire de la réincarnation
L ’ere moderne...

e ENfin, Il existe tout un lot

de chercheurs que I'on | Fg 1°®

regroupe a tort ou a raison PR ﬁ B

dans le courant New Age. B W iy
| S = -

 Le New Age est un grand
courant spirituel v’
occidental ne au milieu du ) <kl
20°siéecle. e -

e L’objectif idéologique et
politique de ce courant est
de se transformer soi afin de
transformer le monde.
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Histoire de la réincarnation
| '’ere moderne...

« On accorde a ce
mouvement d’avoir
réactualisé d’anciennes
pratiques de
developpement
personnel, comme :

— l'astrologie
— la numeérologie,

e etd’en avoir initié des

nouvelles comme :
— la sophrologie,
— la gestalt

— les régressions dans les
vies anterieures




Histoire de la réincarnation
L ’ere moderne...

e Quelgues praticiens sont
auréoles d’'une aura de célebrité
comme :

— le neuropsychiatre Alfonso Caycedo,
fondateur de la Sophrologie,

— le grand médium américain Edgar
Cayce.

* Bien qu’Edgar Cayce soit mort au
moment de I'émergence du New
Age, il a eu une influence
considérable sur un certain nombre
des idées de ce courant.




Histoire de la réincarnation
L ’ere moderne...

* Des travaux importants ont
éte realisés par des
parapsychologues sur les
Expériences de Mort
Imminentes (NDE) :
Raymond Moody, Kenneth
Ring, Melvin Morse

e |l s’agit d'un vécu typique
de personnes en état de
mort clinigue qui vivent un
sentiment de
«décorporation»
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| es regressions dans les vies passées

e La regression est une technique qui est
née dans les années 50 et basée sur les
travaux des psychanalystes et des
psychotherapeutes.

* Pour schematiser, elle consiste a chercher
dans nos memoires passees les causes
d’'un dereglement de la personnalité ou du
corps pour s’en défaire dans le présent.
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| es regressions dans les vies passées

|l existe plusieurs techniques de
réegression comme :

— La gestalt :
» il s’agit d’'une plongée intérieure vers certains
positionnements pris par I'inconscient.

— Le rebirth

* qui travaille par hyperventilation, un travail sur
le souffle, sur les émotions profondes enfouies
dans le psychisme.

— La psychanalyse : qui cherche a débloquer
les impasses émotionnelles.

— L’analyse transactionnelle : qui travaille sur
I'état du « moi enfant » dans ses aspects les
plus archaiques, afin de mettre le doigt sur
des blocages refoulés derriere des attitudes
enfantines.

— Les regressions dans les vies passees  qui
vont chercher dans nos vies anterieures les
causes de blocages dans nos vies presentes.
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| es regressions dans les vies passées

 En l'occurrence nous
souhaitons insister tout
particulierement sur les
regressions dans les vies
anterieures.

e Sans pretendre vouloir
citer tous les praticiens
adeptes du travail sur les
Vies passées, Voicl ceux
qui ont posés les grands
jalons de cette thérapie.
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L es regressions dans les vies passées
Un précurseur : le colonel de Rochas...

La premiere approche scientifique sur la
regression hypnotique dans les vies
passées est I'oeuvre du colonel Albert de
Rochas d’Aiglun (1837-1914).

L’officier supérieur et administrateur de
I'école polytechnique a expérimenté
nombre de régressions sur des
volontaires.

Sa methode consiste a endormir de plus
en plus profondément ses patients jusqu’a
parvenir a la mise en veille du conscient
pour libérer I'inconscient.

C’est peu ou prou le protocole adopté par
tous les hypnothérapeutes qui vont
entreprendre cette pratique thérapeutique.
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Les régressions dans les vies passées
La méthode du psychiatre Denys kelsey...

 Dans les années 50, le psychiatre
americain Denys Kelsey met en place
les prémisses d’une méthode qui est
proche de celle de la psychanalyse.

o Selon le docteur Kelsey, la maladie est
la conséquence :

— d’un choc traumatique héritée d’'une
blessure de I'enfance

— Ou d’un choc contracté dans une vie
paSSee.
« Kelsey initie I'idée révolutionnaire que
I'on peut soigner une incarnation
antérieure.
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Les régressions dans les vies passees
Patrick Drouot...

Tandis qu’en France, le physicien francais
Patrick Drouot propose une synthese de la
tradition spirituelle orientale et de I'approche
scientifiqgue occidentale.

Apres plus de 3000 regressions, Drouot a
exploré tous les stades de retour dans les vies
passees :

— la période prénatale et son impact sur la vie
présente,

— le moment de la mort qui, a lI'instar des moines
tibétains, peut étre vécu comme un état
iIntermeédiaire et un passage vers une autre
realité,

— les vies antérieures dont I'exploration leve le
voile sur le plus grand mystere de notre vie :
nous-mémes.
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Les régressions dans les vies passees
Prendre contact avec l'inconscient...

e Tous ces chercheurs expriment I'idée que les

souvenirs de nos blocages sont conserves dans
'Inconscient.

* Le moyen le plus simple de parvenir a cette
panque de donneées est I’nypnose car elle
Interrompt le processus alienant du conscient
* Une fois placé en hypnose profonde, le patient
est prét
— a remonter a 'origine des symptoémes qui le
pénalisent dans le présent,
— pour parvenir a s’en defaire
— s’ouvrir a la liberté retrouveée.

72



Les régressions dans les vies passees
Technique des régressions

e Latechnique des
regressions dans les
Vies passées peut se
décliner en 3 Phases:

— la régression,

— I'expression de nos
emotions refoulées

— |la Connaissance de sol.
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Les régressions-dans les-vies passees
a) La régr;ssion

—vila régression est d’ une
«*f‘ Z-action therap_

AL objectif est ava
et de favorisersan devel




Les régressions dans les vies passees
a) La regression

 Dans ce cas que peut
apporter une regression ?

— Elle peut permettre de
comprendre qui nous sommes et
pour gquelles raisons nous
sommes ainsi.

— Ce qui implique que la régression
nous ramene a la responsabilité
de nos actes et a celles de nos
choix de vie.
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Les régressions dans les vies passees
a) La regression

e Dans ce cas gue peut apporter
une regression ?

— Vivre ou revivre son passe (ou, pour
celui qui croit aux vies antérieures,
revivre ses existences et ses morts
successives) permet aussi d'en savoir
davantage sur le sens de I'existence.

— Nous ne connaissons de nous qu’une
petite partie et nous n'avons acces qu'a
la surface de notre étre.

— Aussi nhous avons besoin de retourner
aux sources primitives de notre present
afin de trouver hier ce qui fonde notre
aujourd’hui.




L es regressions dans les vies passées
b) Exprimer les emotions refoulées

* Une fois acceptee I'idée de
revivre son passe et s’y étre
connecté Il s’agit d’exprimer
et de faire sortir les emotions
liées a ces évenements.

e Larégression a pour but de
ramener dans le champ de
conscience les données qui |
sont a l'origine du symptome §
actuel :

— douleur,
— maladie,
— mal-étre,
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L es regressions dans les vies passées
b) Exprimer les emotions refoulées

|| sS’agit donc de raconter tous les sentiments qui
encombrent et bloquent la libre circulation du
bien étre.

e Parfois les mots sont absents de cette
expression comme dans le cas d’'une régression
foetale ou dans la prime enfance, car les
évenements traumatisants sont traduits avec le
langage dont disposait I'enfant a cette époque
(prostration, cris, tres longs silences,...)

o Et Cc’est cette expression qui libere et brise les
verrous d’'un schéma répétitif.
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Les régressions dans les vies passees
c) le retour a la réalité de sol-méme

* Enfin c’est le retour dans
le temps présent qui doit
conclure le voyage par
une illumination.

* La compréhension, sauf
obstacle particulier, doit
atteindre la disparition

* progressive mais totale
des symptomes apres
une periode qui depend
de la sensiblilité de
chacun.
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L es regressions dans les vies passées
c) le retour a la réalité de sol-méme

Et, on accede enfin a la
comprehension de ses peurs, de
ses souffrances, de ses coleres, et
puisque plus aucune menace ne
semble peser, le patient se
reconnecte avec lui-méme et se
retrouve.

Le vieil homme a laissé la place a
’homme nouveau capable d’utiliser
toute I'énergie qui jusqu’alors
servait a masquer la réalite.

Et c’est une grande bouffée
d’oxygene qui transforme notre
qguotidien et nous fait aller de
I'avant.
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