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A meéditer ...

“Mediter, c'est entrer en communication avec les couches supérieures de
'étre, eliminer la pensee, I'étre, |'espace, le temps, franchir les limites du Moi
en se fondant dans le tout, transcender la condition individuelle de 'homme”

Texte de Lyvalla

« La connaissance de soi est le commencement de la sagesse »

« Donne moi la force de changer ce que je ne peux accepter et d'accepter ce
que je ne peux changer. Donne moi le discernement de savoir choisir entre

les deux » Saint Augustin

Institut Spirituel Psychosique - Calonne Ricouart - Dimanche 27 Avril 2008 -



Objectifs

e Aider ceux qui cherchent a comprendre et
approfondir le sens de la vie et de la mort

* Relation entre les deux mondes : les médiums

* Vous proposer quelques Témoignages de
Spirites-Spiritualistes

 Essayer d’apporter un soulagement a tous ceux
dont le probléme de la vie terrestre pose une
énigme bien légitime
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Docteur Raymond Moody : Expérience
de Mort Imminente (EMI)
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Moody : Expérience de Mort Imminente

 Raymond Moody n¢ le 30 Juin 1944 est un docteur en
philosophie et médecin américain.

Il est surtout connu pour ses travaux sur les expériences de
mort imminente EMI (Near Death Experience ou NDE en
anglais, un néologisme dont 1l est 'auteur lui-méme).

Il a recueilli pendant plus de vingt ans les témoignages de
personnes qui ont connu une experience de mort imminente.
Ces travaux lui ont inspir¢ trois ouvrages, La Vie apres la vie,
Lumieres nouvelles sur la vie apres la vie et La Lumiere de
l'au-dela.

 Raymond Moody est I’un des précurseurs de 1’¢tude des
NDE. Son premier livre La vie apres la vie est le premier
ouvrage publi¢ sur le sujet qui a permis de faire connaitre ses
expéeriences. Comme I’ 1nd1que le titre, Moody a donn¢ assez
rapidement une interprétation splrltuahste des NDE.
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Moody : Expérience de Mort Imminente

Moddy décrit de la maniere suivante les EMI (NDE):

“A la lecture des divers témoignages, nous pouvons discerner diverses
phases dans 1’experience de mort approchee.

Toutes ne sont pas decrites par tous les t€émoins.

Il s’agit d’¢léments divers qui en géneral ont €té vecus dans leur
ensemble, quoique I’un ou 1’autre puisse manquer.

Par ailleurs, méme dans les expéeriences les plus completes, la
rencontre avec 1’étre de lumiere fait parfois defaut.

Notons qu’aucune de ces phases n’est conditionnee par la mort
clinique.

Il peut arriver qu’un simple ¢tat de choc a la suite d’un accident
suffise. L auteur en donne des exemples.

Enfin, 11 faut remarquer que les témoins sont unanimes a dire que leur
experience est inexprimable.

Ce qu’ils en disent n’est qu’un effort pour I’exprimer en 1images
sensibles.
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Moody : Description de ’Expérience
de Mort Imminente (EMI)

1) Tunnel

2) Décorpration

3) Apparition de proches décedés

4) Rencontre avec un étre de lumiere

5) Interrogation sur la vie passée

6) Film de la vie passée

7) Frontiere de ’autre monde, retour a cette vie

8) Conversion et discrétion
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e et 1a Mort...

** 2 métamorphoses continuelles...

** La Vie et la Mort ... permettent a I’esprit :
o0 de se renouveler sans cesse

o et de s’améliorer constamment grace au
principe de I’évolution




Objectifs du Spiritisme-Spiritualiste

* Croire que ’homme sur terre est entouré d’esprits et
d’entités qui le guident et le protegent

* Croire aux lois spirituelles d’évolution

* Etre apte a aider les autres, ayant pour soutien les
guides




L’origine du spiritisme - spiritualiste

* Le spiritisme : Du latin spiritus esprit. Cette doctrine
est fondée sur la survivance de l'esprit et du perisprit
apres la mort. Elle admet la communication possible
avec l'au-dela, en evoquant les morts.

« Allan Kardec expose la doctrine spirite dans ses
ouvrages.

* L'homme est constitu¢ de trois principes : un corps,
un esprit et un perisprit (sorte de corps fluidique).

* Au moment du déces, I'esprit quitte le corps
accompagne du perisprit
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[’origine du spiritisme - spiritualiste

* Lors d'une réunion spirite, la communication s'établit
par l'intermédiaire des périsprits du médium et de
l'esprit.

* Les spirites croient en la réincarnation, ce qui

permet, aux yeux des spirites, de progresser de vies
en vies.

« (Ces experiences successives nous permettraient
d'acquerir de nouvelles experiences et
ains1 d'acquérir une certaine sagesse a chaque
nouvelle incarnation.
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[’origine du spiritisme - spiritualiste

* Le périsprit : le corps astral ou fluidique
est désigné par les spirites sous le vocable
perisprit qui s'ecrit €galement peri-esprit.
On peut le concevolr comme un lien entre le
corps et l'esprit.

* Au moment du déces, le périsprit et 1'esprit
quittent le corps.

o (C'est par I'intermediaire du périsprit que les
communications avec l'au-dela peuvent
s'etablir..
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[Les travaux d’Allan KARDEC

Allan Kardec : Pere du spiritisme moderne, Allan Kardec
(1804-1869) est le pseudonyme d'Hyppolyte Leon Rivail.

Passionn¢ de magnetisme, 1l participa a des réunions
spiritualistes.

Lors de I'une d'elle, un médium lui révela qu'il était la
réincarnation d'un druide, Allan Kardec, et que dorénavant
les esprits guideraient sa vie.

Le reste de son existence fut consacré a la rédaction
d'ouvrages sur le spiritisme

Il fonda également la revue spirite le ler janvier 1858. Adulé
de son vivant, le tombeau d'Allan Kardec au Pére Lachaise
fait I'objet d'un véritable culte et de pélerinages
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[es travaux d’Allan KARDEC

* Denizard Rivail appele Allan
Kardec (1804-1869) est le pionnier
du spiritisme expérimental, a
marqué 1’histoire de la
connaissance de I’apres-vie

» Le travail effectu¢ en France par Allan Kardec a
fait du Nord, pendant tres longtemps, une region
tournce vers le spiritisme-spiritualiste avec un
grand nombre d’associations
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[es travaux d’Allan KARDEC
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Spiritisme — spiritualite : conseils

* Pour faire une séance de spiritisme, 1l faut avoir une bonne
raison ; on ne doit pas déranger les esprits pour rien, pour
voir s1 1l y a une réponse ou pour effectuer un test.

Il est ¢galement deconseille d'appeler un etre proche tout
juste decéde. Si vous l'aimez, laissez le s'élever a son rythme,
ou aider le a rejoindre la lumiere avec des prieres.

Il faut de bonnes raisons pour pratiquer une sceance de
spiritisme : notamment se renseigner sur différents sujets
avec des esprits €leves. Vous pouvez contacter vos guides
pour recevoir des informations sur I'au-dela et des conseils
sur votre chemin de vie.
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Spiritisme - spiritualiste : conseils

* Le spiritisme ne s'improvise pas et une
seance mal préparée peut vous attirer de
sérieux ennuis !

* Alors avant de tenter quoi que ce soit, nous
vous encouragons vivement a vous
documenter sur le sujet et surtout sur le
monde avec lequel vous essayer de
communiquer !!
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Importance de la force de la priere

Grace a ce travail de pricre, la
personne aura développe¢ et affiné sa
sensibilité et sa sincérite.

Elle sera protégee des esprits

malfaisants

La pricre permet d’¢lever nos
Pensées et d’attirer a nous les esprits
qui nous guident

La pricre nous soulage dans les
epreuves nécessaires a notre
¢volution



Evolution matéerielle & spirituelle

« L’Evolution se fait par deux voies paralleles :

— L’une materielle pour parfaire 1’intellect : la science
avance dans le progres

— L’autre spirituelle pour acqueérir les vertus : I’Esprit
s’¢leve

 L’aide quinous arrive, de quelque forme que ce
soit, doit nous permettre enfin de soulager notre
conscience par les communications qui s’instaurent
entre nos guides et notre esprit
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quelque torme que ce soit, doit
nous permettre enfin de soulager
notre conscience par les

communications qui s’ instaurent
entre nos guides et notre esprit »
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Les differents types de mediumnites

e Les médiums parlants

* Les médiums sensitifs

* Les médiums a effets
physiques

e L’incorporation

e La xénoglossie

e La clairaudience

e La clairvoyance

e Les médiums guérisseurs
e Etc.
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L'incorpc > mediumr attvement rare.
Le medium recueillrs'abandonne entierement pour laisser
son esprit quitter son corps physique.

Ce dernier inoccupe est vite revetu et maitrisé par les
esprits qui tour a tour veulent se manifester.

E'esprit du medium reintegre son corps physique a l'issue

de la séance.

Les mediums a écriture automatique mettent a disposition
des esprits une partie de leur corps physique.

L'incorporation 1mp11que que le medium laissera la totalite
de son corps physique a la disposition des esprits.

L'esprit du médium quitte prov1s01rement son corps
phy31que pour laisser place a l'esprit qui se manifestera en
te |
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o mnite a mcorporation, l'esprit du
médium, vehieulé par son périsprit, va quitter son
corps, afin de laisser la place disponible a ’esprits
qui va se manifester

['esprit, lu1 auss1 vehiculé par son périsprit car sans

cette semi-maticre,aucune manifestation ne serait
possible-, va donc 'incorporer' le corps du medium,

un corps mis totalement a sa disposition, cet esprit va
donc pouvoir se mouvoir et bien entendu parler;

les gestes ou mimiques, attitudes et voix seront alors
autant de particularités inhérentes a 1'esprit qui se
manifeste.




L'incorporation

Cette médiumnite et porteuse de nombreuses preuves
de I'identite de I'esprit.
L'esprit du medium est donc durant ce type de

manifestations au-dela de la matiere, il est dans I'au-
dela,

1l lu1 reste parfois quelques ¢léments de souvenir,
notamment la pénétration du tunnel

mais en régle geénérale, 1l ne rapporte aucun souvenir
bien qu'il ait été présent quelque part,
1l serait dommageable au medium de vivre ces

decorporations en conscience car 1l pourrait ne pas
avolr envie de reitégrer son corps, ayant goute a la
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L'incorporation

e Apres, l'esprit du medium réintégrera son corps.

* (Cette mediumnite demande donc une grande
capacite a s'oublier et a laisser la place aux esprits
qui desirent se manifester.

* Et pour parvenir a I'incorporation, 1l faut beaucoup
de travail, de perseverance et de soutien fluidique
aupres de so1 pour parvenir a developper cette
meédiumnite.

* D'ou son caractere rare et peu commun
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Les mediums parlants

Ce sont les médiums les plus répandus.
Ils parlent sous l'influence des Esprits.

Parmi eux, se placent les mediums orateurs, les médiums
Inspires ou a pressentiments, ceux auxquels des pensees sont
suggéreées le plus souvent a leur insu a chaque acte de leur vie.

I1s ont I'intuition des choses du future.
On en retrouve chez les meédiums a semi-incorporation.

Ils possedent aussi le don de prophétie lorsqu'ils recoivent,
pour ce faire, la permission divine de révéler des choses
d'interet general qu'ils sont charges de faire connaitre aux
hommes pour leur instruction.

26

Institut Spirituel Psychosique - Calonne Ricouart - Dimanche 27 Avril 2008 -



[Les médiums sensitifs

* [ls peuvent ressentir la présence d'entites
spirituelles

* [ls savent différencier les esprits eleves des
autres
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Les mediums a effets physiques

* Ils provoquent les matérialisations, les coups
frappés, le déplacement d'objets, 1a torsion des

metaux, |

e jeu de certains instruments sans

contact, |

es apports, les dematérialisations.

 IlIs servent d’instruments aux Esprits pour l'apport
d'objets materiels, on les dénomment aussi
mediums moteurs et a translation.

e (Certains

parmis eux levitent. ..
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[a xénoglossie

* Terme inventé par Charles
Richet (1850-1935)

e (C'est une mediumniteé par
laquelle les mediums
parlent ou écrivent en des
langues, dialectes ignorés
d'eux mémes et des
assistants a la s€ance.

* Ce terme n'est plus utilise,
mais les phénomenes
decrits sont toujours
d'actualite.
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[.a clairaudience

* Seclon la spécificit¢ médiumnique, le clairaudient
peut entendre I'esprit de deux manieres :
— par la perception auditive d'une voix intérieure.
— ou par l'ouie, en une voix faible mais distincte percue
de l'extérieure.
* Elle permet d'entendre ce qui est cache et de
predire des évenements presents, futurs ou qui se
sont deéroules dans le passe

30
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La clairvoyance simple

* Ce n'est pas une meédiumnite puisqu'ill n'y a
pas communication avec l'au-dela.

* Le clairvoyant pergoit essentiellement par
telepathie la meémoire péerispritale ou la
pensee de 1'étre incarne.

* Ce terme designe la faculté paranormale de
volr des evenements passes, presents ou
futurs.
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Film : Le Gueérisseur
Real. Y. Ciampi, 1954, Fr., 92 min, NB.
Avec J. Marais, D. Delorme, M. Ronet, P. Mondy

Le film relate le débat qui
agite I’opinion publique en
France, dans la période
apres-guerre, et oppose la
medecine 1€égale, austere et

déshumanisée & la médecine "N§
empirique qui prend en . WYy N
compte la psychologie des | LE GUERISSEUR
patients. -

. . . Y A Dinan, le docteur Laurent,
Meédecin lul-meme, le thérapeute-magnétiseur, soigne
realisateur traite le sujet en par simple imposition des mains.

fond t Sa pratique est contestée par un
prorondeur €t avec condisciple de l1a Faculté de
intelligence. Médecine...

32
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Les mediums guerisseurs

e IlIs peuvent gucrir ou soulager par I'i'mposition des
mains et/ou la priere.

» Cette faculté n'est pas essentiellement
mediumnique, elle appartient a tous les vrais
croyants, qu'ils soient médiums ou non

* Elle n'est tres souvent qu'une exaltation de la
puissance magnetique fortifiee en cas de besoin
par les bons Esprits qui font un apport du fluide
vital universel.

Institut Spirituel Psychosique - Calonne Ricouart - Dimanche 27 Avril 2008 -

34



Les mediums guérisseurs

* Certains mediums gueérisseurs sont assistes par des
Esprits ayant pratiqué la médecine sur Terre d'ou
la troublante exactitude de leur diagnostic et des
remedes de phytothérapie qu'ils préconisent.

 Ils sont a la fois médiums guérisseurs confirmes et
magnetiseurs,

* mais 1l existe egalement des magneétiseurs sans
action spirituelle et qui ne sont pas médiums pour
autant.
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La phytothérapie

* La phytothérapie, ¢tymologiquement le traitement
par les plantes, est une méthode thérapeutique qui
utilise I'action des plantes médicinales.

* On peut distinguer deux types de phytotherapie :

— Une pratique traditionnelle, parfois treés ancienne basée
sur l'utilisation de plantes selon les vertus découvertes
empiriquement.

— Une pratique base¢e sur les avancées scientifiques qui
recherche des extraits actifs des plantes. Les extraits actifs
identifiés sont standardisés. Cette pratique conduit aux
phytomedicaments.
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Les qualités essentielles d'un bon médium

* Le degre de la faculté a part, les qualités essentielles
d'un bon medium sont:

 ]a modestie,
e la simplicite,

e le dévouement

e [l doit donner son concours :
— en vue de se rendre utile
— et non pour satisfaire sa vanite
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Les qualités essentielles d'un bon médium

* Il ne doit jamais prendre fait et cause pour les
communications qu'il regoit,

« Autrement 1l ferait croire qu'll y met du sien, et qu'il a
un intérét a les défendre ;

o Il doit accepter :
— la critique, la solliciter méme,

— se soumettre a l'avis de la majorite sans arriere-
pensce ;

e S1ce qu'll écrit est faux, mauvais, détestable,
— on doit pouvorr le lu1 dire sans crainte de le blesser,
— parce qu'll n'y est pour rien.

38
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Les qualités essentielles d'un bon médium

* Voila les médiums vraiment utiles dans une réunion et
avec lesquels on n'aura jamais de désagréement, parce
qu'ils comprennent les objectifs du spiritisme
spiritualiste

* Ce sont ceux aussi qui finissent par obtenir les
meilleures communications, parce qu'ils ne se laissent
pas dominer par des Esprits orgueilleux;

* les Esprits trompeurs les redoutent, parce qu'ils savent
ne pouvolr les abuser.

39
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Deéveloppement mediumnimique

* Pour étre un bon médium, nous vous
recommandons d’avoir :
— une respiration correcte,

— de bonnes capacités de :
e Concentration,
» Relaxation

e Maitrise de so1
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La respiration

e Des mauvaises habitudes ont conduit “I’homme
moderne” a négliger le principe méme de la
respiration et n'y prétent pas attention.

» Cette négligence peut conduire a une mauvaise
oxygeneration du sang et donc une baisse des
fonctions cerebrales.

* La capacite de concentration et d'¢tude est donc
diminuee, et les energies insuffisantes, ce qui
compromet la pratique de la médiumnate. ..
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La respiration

Asseyez-vous, bien droit, dans un endroit calme et
acré. Vous devez vous concentrer sur votre rythme
respiratoire

Placez une main sur votre abdomen (au niveau du
nombril) et I'autre au niveau de votre poitrine.

Inspirez doucement par les narines et comptant
mentalement jusqu'a 2, et essayez de faire penétrer
I'air le plus bas possible, en gonflant la 1ere zone
abdominale, puis la cage thoracique.

Retenez votre respiration et expirez lentement par le
nez (sur 4 secondes environ). En prenant votre
temps. Attention a ne pas forcer l'intensite de
I’exercice ni1 sa durce.
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La respiration

» La respiration par narine alternées constitue un autre
aspect de cette technique ;

 l'exercice reste sensiblement le méme sauf que dans
ce cas, une seule narine sera utilisée pour inspirer,
alors que l'autre le sera pour expulser 1'air.

* Vous pourrez boucher alternativement 1'une ou
l'autre des narines avec vos doigts.

» Par la suite, vous pourrez allonger les temps, voire
les doubler...

43
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[.a concentration

» La concentration vous permet de vous 1soler des
influences extérieures, en fixant votre attention sur
quelque chose ou quelqu'un , afin d'éviter a votre
esprit de vagabonder.

* Toutes les 1dées que vous avez a cet instant precis
doivent concerner uniquement le sujet "etudie*

» La vision de ce dernier soit la plus claire et la plus
complete possible.

* Concentrez vous sur I’objet de votre attention, en
climinant toutes les pensees qui ne sont pas
directement lice

44
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[.a concentration

Faites en sorte de le percevoir totalement, sous tous
les angles, aussi bien a l'intérieur méme de I'objet
qu'a l'extérieur.

Analysez-le ; couleur, consistance, substance, ses
fonctions, son histoire etc..

Cet exercice vous permettra de renforcer votre
capacite d'attention.

La solitude est souhaitable pour ce genre d'exercice,
et tous les grands meédiums ont consacre une partie
de leur existence a la meditation. .. au dialogues
silencieux...

Isolez-vous et n'hesitez pas a vous promener en
pleine nature afin de vous oxygener en méme temps.
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[.a meéditation

o “Meéditer, c'est entrer en communication avec les couches
supérieures de 1'étre, éliminer la pensée, 1'étre, 1'espace, le
temps, franchir les limites du Moi en se fondant dans le
tout, transcender la condition individuelle de 'homme”

« Essayez de ne penser a rien, c'est difficile car immeédiatement,
une foule de pensees parasites surgissent dans votre esprit...

e Cherchez un coin tranquille, au calme ou vous €tes sur que
personne ne vous dérangera pendant au moins 1/2 heure.

» Asseyez-vous confortablement, le dos bien droit. Relaxez-vous
et controlez votre respiration.

* Allumez une bougie et placez-la devant vous, au niveau de
votre champ de vision fixez-la et essayez de faire le vide
mental.
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[.a meéditation

Au début, vous risquez d'avoir encore des pensées
parasites, ne vous attachez a aucune d'entre elles.

Progressivement, ces pensees se feront plus rare et
vous vous deconnecterez de la réalité environnante.

Une sensation de légerete psychique et un
engourdissement physique vous envahira, créant un
ctat d'immatérialite et de conscience aigue.

Vous pouvez utiliser un variante de cet exercice en
essayant d'influer sur la flamme de la bougie.

Meéditez a 'aube ou au coucher du soleil, moments
de la journée ou les energies cosmiques sont les plus
Intenses.
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[.a visualisation

“Visualiser, c'est voir quelque chose ou quelqu'un
par les yeux de l'esprit”

La visualisation est une technique qui peut faciliter la
concentration, et qui doit étre soumise a une pratique
réguliere. Quand on visualise, on doit effectuer un tri
de ses pensées, les immobiliser et fixer son
attention, pendant plusieurs secondes, sur une image
construite par 1'esprit.

Creativite et controle du mental sont donc
indispensables pour réussir cette technique.

Vous pouvez vous exercer au debut avec des images
simples, et passer ensuite a des 1images plus
complexes.

48
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[.a visualisation

* Vous pouvez commencer par visualiser un
¢cran blanc sur lequel vous effectuerez vos
projections mentales ; des figures
geometriques par exemple.

* Apres vous passerez a la couleur ; rouge, bleu,
vert, etc..

* Enfin, continuer avec des lettres de 1'alphabet,
des nombires...

 Efforcez-vous de visualiser avec le maximum
de détails pour que l'experience soit vraiment
valable.
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[.a visualisation

* Vous pouvez aussi visualiser une horloge au niveau de votre
front. Le haut de votre crane correspond au 12, le bas au 6, le
centre droit au 3 et le centre gauche au 9. Vous allez faire
tourner lentement la petite aiguille, jusqu'a lui faire faire un
tour complet.

 Elle continuera ainsi plusieurs fois sa course.

* Lorsque vous aurez bien maitris€ ce premier mouvement,
vous lui ferez faire le méme chemin en sens inverse.

* Vous pouvez €galement accompagner l'aiguille par un
mouvement occulaire, ou méme en bougeant votre téte.

» Restez positif en focalisant votre esprit sur le but recherche ;
vous en sortirez grandi et en retirerez sérénité et succes, en
mettant votre €go et votre vie a I'abri d'éventuels retours
négatifs.
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[La relaxation

« La relaxation implique 1déalement la complete €limination de
toute tension du corps et de l'esprit ; tres difficile a atteindre
pour “I’homme moderne™, soumis au stress quasi
quotidiennement.

e Couchez-vous sur le dos, la paume des mains tournees vers le
haut.

« Votre corps doit étre libre et ne souffrir n1 du chaud/froid, ou
de besoins physiologiques (sensation de douleur, faim ou
soif)

» Essayez de visualiser votre corps, en detaillant chaque organe,
chaque nerf, chaque muscle.

» Contractez fortement, en commancant par le pied gauche et en
remontant chaque muscle de votre corps, puis décontractez-
vous.
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[La relaxation

Votre négativité et votre tension se déchargent, comme de
I'¢lectricité, dans le sol.

Vous €tes calme, repose et vous sentez en harmonie avec
votre environnement et votre corps.

Vos pensees défilent sans que vous cherchiez a les retenir.

Progressivement, vous sentez que votre corps s'enfonce dans
le tapis ou vous €tes allongé ; laissez-vous aller.

Terminez l'exercice en remuant doucement, en commencant
par les doigts et le reste du corps.

Etirez vous ensuite et reprenez le cours de votre journee.

Apres cet exercice, vous devriez éprouvez une sensation de
bien-Etre et de bonne humeur.
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Médiumnites. ..

Quelques témoignages. ..

André Fardel (medium guerisseur)
Andre¢ Tassin (medium guérisseur)

Ginette Bécourt (medium
guerisseur)

Murielle Chwalkowski (médium)
Stéphane Novak (médium peintre)

La parole est a vous...
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Ginette Bécourt

« Je vais raconter I’histoire qu’il m’est arrivée en 1983. Tout a commence par
des bruits anormaux dans ma chambre, on aurait dit qu’on arrachait du papier.
J’ai donc décidé de brancher un magnétophone Et le lendemain, j’ai écouté la
cassette et surprise, il y avait des voix. Je I’ai fait écouter a 9 personnes. Elles
ont toutes eues, accident, chute de cheval, prison, divorce. J’a1 donc déduit que
cette phrase ne devait pas étre écouteée par d’autres personnes.

Encore d’autres choses se sont produites, j’étais écrasée dans mon lit
comme si j’avais un bloc de béton sur le corps, je voulais crier mais aucun
son ne sortait de ma bouche. J’étais ¢lectrisée, ca commencaient des orteils
jusqu’aux cheveux. Mon mari qui €tait a mes cotés, dormait paisiblement.

J’étais ainsi réveillée tous les jours a 3 heures .11 y a eu aussi des cadres qui se
decrochaient, ensuite I’armoire de ma chambre craquait sans arrét. Mon fils a
pris le camescope et a filmé cette armoire. Dans la glace, il y avait un visage.
Cette cassette, je I’ai toujours chez moi. J’ai aussi déménage 3 fois mais les
phénomenes €taient toujours présents.

J’en ai parlé un peu autour de moi mais pas trop car on m’aurait prise pour une
« folle » mais quelqu’un m’a conseillé d’aller voir une dame compétente pour
ce genre de choses. Elle m’a dit : « Ne cherchez pas plus loin, madame, vous
étes médium. Vous avez un don et ce don, il faut le mettre en pratique et
vous serez tranquille avec ces phénomeénes ».
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Ginette Bécourt

Je suis aussi allée voir Monsieur Fardel, gu€risseur qui habitait pas loin
de chez moi. Il m’a écoute patiemment et m’a accepté dans son groupe a
I’institut spirituel de Calonne Ricouart grace auquel j’a1 beaucoup évolue,
mais quel don avais je ?

Je cherchais toujours ...et par hasard, un jour la fille de ma voisine arrive
chez moi avec un mal de dent terrible.

Je ne sais pas ce qui s’est passé, j’ai mis ma main sur sa joue et a
peine 5 minutes apreés, elle n’avait plus mal. J’a1 donc testé sur
d’autres personnes, qui depuis viennent toujours me voir des qu’elles ont
des douleurs.

Voila, j’en ai terminé avec mon histoire, toutes ces années de galere et de
phénomenes, qui m’ont fait comprendre que j’avais un don. Et ce don est
merveilleux.

Maintenant, je suis guérisseur...
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Murielle Chwalkowski

Le 24 féevrier 1996, mon pere est decéde. Mon fils Florian,
souffrait de bronchiolites a répétition. Depuis la date du
déces de mon pere, toutes les nuits Florian se reveillait a la
méme heure, il gazouillait.

Une Lumiere bleue intense illuminait sa chambre, une odeur
d’eau de Cologne St Michel embaumait celle-ci. Cette odeur
etait celle de [’eau de Cologne que mon pere utilisait pour se
parfumer. Mon pere était bien la, présent parmi nous. Dix
jours plus tard, Florian était guéri...

Pendant plusieurs nuits, mon pere s’est aussi manifeste dans
notre chambre. Sa présence se faisait ressentir par un souffle

froid qui soulevait les draps et le parfum de son eau de
Cologne St Michel.

Il m’a transmis ainsi un certain nombre de messages qu’il
m’avait demandé de faire suivre a ma mere. Avec le temps,
les informations qu’il nous avait confiées se sont verifiees
dans les faits.
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Stephane Novak : Medium peintre

» Siproche de nous, Stéfan fait partie de 1’Institut de
Calonne depuis la création de ce dernier.

« Ce qui nous 1impressionne tous chez Stefan, c’est

S

a gentillesse, sa douceur.

« Stéfan est un Peintre médiumnique.
* Tel qu’il peut etre a I’écoute des autres, sa

sensibilité lui permet d’entendre et d’€tre guidé

C

ans ses peintures.

* Que se passe t-1l au juste lorsque Stefan
peint ?

Institut
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Stephane Novak : Médium peintre

« Eh bien c’est tres simple » nous
confie t-il ...

« je ne sais pas avant de
commencer, ce que je vais
peindre.

Je me sens pousse et entraineé,
puis progressivement, je decouvre
la realisation.

Pendant que ['on me souffle le
titre du tableau que jinscris tres
vite au dos de la peinture pour ne
pas [’oublier, je ressens la force
du message ! »
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out 2005
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« Energie
Universelle »

Octobre 2004




Pourquoi1 donc le matérialisme tend-1l a
supplanter la fo1 ?

* (C'est que jusqu'a present la fo1 ne raisonne pas ; elle
se borne a dire “Croyez”, tandis que le matérialisme
raisonne.

* Ce sont des sophismes mais bonnes ou mauvaises, ce
sont des raisons qui, dans la pensée de beaucoup,
I'emportent sur ceux qui n'en donnent pas du tout...

* Ajoutez que 1''dée matérialiste satisfait ceux :

— qui se complaisent dans la vie matérielle ;

— qui veulent s'étourdir sur les conseéquences de 'avenir ;
— qui esperent, par 1a, échapper a la responsabilité de leurs actes

 En somme elle est éminemment favorable a la satisfaction de
tous les appetits brutaux.
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Dans l'incertitude de I'avenir, I'homme se dit :

 Jouissons toujours du présent ; que me font mes
semblables ? Pourquo1l me sacrifier pour eux ?

* Ce sont mes freres, dit-on ; mais que me font des
freres que je ne reverrai plus !

e Qu sait peut-€tre demain 1ls seront morts et moi
aussi ?

* Que serons-nous alors les uns pour les autres ?
Rien, s1 une fois morts 1l ne reste rien de nous.

* Que me servirait de m'imposer des privations ?

* Quelle compensation en retirerais-je, si tout finit
avec mo1?
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L’homme dans l'incertitude de 1'avenir...

e Comment fonder une société sur les bases de la
fraternité avec des 1dées semblables !

» L'¢goisme, telle en est la conséquence toute
naturelle ; avec 1'egoisme, chacun tire a so1 et
c'est le plus fort qui I'emporte.

* Le faible dit a son tour :
— Soyons ¢goiste, puisque les autres le sont ;

— ne pensons qu'a nous, puisque les autres ne pensent
qu'a eux.
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L’homme dans l'incertitude de 1'avenir...

e Tel est, 1l faut en convenir, le mal qui tend a envahir
la société moderne, et ce mal, comme un ver rongeur,
peut la ruiner dans ses fondements !

— qu'ils sont coupables ceux qui la poussent dans cette voie ;
— qui s'efforcent de tuer les croyances ;

— qui préconisent le présent aux dépens de 'avenir !

* Ils auront un terrible compte a rendre de 1'usage qu'ils
auront fait de leur intelligence !
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L’homme dans l'incertitude de 1'avenir...

* Pourtant, I'incredulite laisse apres elle une vague
d'inquictude ;
 ['homme a beau chercher a se faire illusion,

— 1l ne peut se défendre de penser quelquefois a ce qu'il en
adviendra de lui ;

— 1'dée du neant le glace malgre lui ;

— 1l voudrait une certitude, et 1l n'en trouve pas, alors 1l flotte,

]l hésite, 11 doute, et le doute le tue ; 1l se sent
malheureux au milieu méme des jouissances materielles
qui ne peuvent combler le goufifre du neant qui s'ouvre
devant lui, et ou 1l croit qu'il va étre precipite.
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“Voyez, touchez, comprenez et croyez”.

e (C'est a ce moment que vient le Spiritisme, comme une
ancre de salut, comme un flambeau dans les ténebres
de son ame ; Il vient tirer 'homme du doute ;

e Il vient combler I'horreur du vide, non par une vague
esperance, mais par des preuves irrécusables : celles
de l'observation des faits ;

* Il vient ranimer sa fo1, non en lui disant sitmplement
“Croyez parce que je vous le dis”, mais : “Voyez,
touchez, comprenez et croyez”.
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L.a foi en I'avenir...

* Ce qui manque a I'homme, c'est donc la foi en 1'avenir,
et 1''dee qu'on lu1 en donne ne peut satisfaire son gott du
positif ; elle est trop vague, trop abstraite; les liens qui le
rattachent au présent ne sont pas assez definis.

* Le Spiritisme, au contraire, nous presente 1I'ame comme
un €tre circonscrit, semblable a nous, moins l'enveloppe
materielle dont elle s'est déepouillée, mais revétue d'une
enveloppe fluidique, ce qui déja est plus
comprehensible, et en fait mieux concevoir
I'individualité.
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La foi

en l'avenir...

* De plus, 1l prouve, par l'experience, les rapports incessants

du monde

visible et du

monde 1nvisible, qui deviennent

ainsi solid

aires 1'un de |

'autre ; les relations de I'ame avec la

terre ne cessent point avec la vie ;

« L'ame, a I'¢tat d'Esprit, constitue un des rouages, une des
forces vives de la nature ; ce n'est plus un €tre inutile, qui
ne pense plus et n'agit plus que pour lu1 pendant 1'éternite,
c'est toujours et partout un agent actif de la volonté de Dieu
pour l'exécution de ses oeuvres.

» Ainsi, d'apres le Spiritisme-Spiritualiste, tout se lie, tout
s'enchaine dans l'univers ; et dans ce grand mouvement
admirablement harmonieux, les affections se survivent ;
loin de s'éteindre, elles se fortifient en s'épurant.
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Raisons d’étre du spiritisme spiritualiste

1) Il satisfait I'aspiration instinctive de I'homme vers 1'avenir;
2) Il présente I'avenir sous un aspect que la raison peut admettre ;

3) La certitude de la vie future fait prendre en patience les miseres de
la vie présente ;

4) Avec la pluralité des existences,
— ces miseres ont une raison d'étre, on se les explique,

— et au lieu d'en accuser la Providence, on les trouve justes et on
les accepte sans murmure ;

5) On est heureux de savoir que les etres qui nous sont chers
— ne sont pas perdus sans retour,
— qu'on les reverra,
— et qu'ills sont souvent aupres de nous ;

6) Toutes les maximes donnees par les Esprits tendent a rendre les
hommes meilleurs les uns pour les autres ;

7) Et bien d’autres raisons encore. ..
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