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Magnetisme-Hypnose-Autosuggestion

* Pline reconnait dans son livre 7 de son
CEuvre « Histoire Naturelle » que les
guérisons opérees par le toucher sont
dues a la transmission d’'une certaine
force qui émane du corps humain . Il
admet encore que lintention peut en '
augmenter l'action curative. :

* Pline naquit en 23 apres J.-C. dans le
nord de I'ltalie et déceda en 79, a
Stabies pres de Pompéi, lors de

I'eruption du Vesuve.




Magnetisme-Hypnose-Autosuggestion

« Dans I'lliade, Homeére (8¢ siecle
avant JC) nous dit gue la main de
I’'homme est mediatrice, ce qui sous
entend que I'on peut guérir grace a
elle.

« Alexandre de Tralles (6¢™e siecle)
medecin grec croit qu’'une volonte
forte chez le médecin et une
confiance tres grande de la part du
malade sont les facteurs d’'un grand
nombre de guerisons



Magneétisme-Hypnose-Autosuggestion

« La volonteé forte du médecin = Influence personnelle

* La confiance du malade = Suggestion .

= 2 facteurs principaux de I’hypnotisme moderne




Magnéetisme-Hypnose-Autosuggestion

« Saint Thomas D’Aquin (13¢me
Siecle) reconnait les effets de
I'autosuggestion :

« Tout idée concut dans I'ame,
dit-il, est un ordre auquel obeit
I’'organisme : ainsi la
représentation de  IPesprit
produit dans le corps ou une
vive chaleur ou le froid ; elle
peut engendrer ou guérir la
maladie »




Magnetisme-Hypnose-Autosuggestion

« Paracelse (16¢me Sjecle) astrologue,
medecin suisse estime que chague
astre agit sur une partie determinée du
corps par l'intermediaire de I'éther et de
fluide universel.

Il expligue que le corps humain est
polarisé comme un aimant

[l insiste sur I'importance de la volonteé:

« La volonté d’un individu peut, par
I’énergie de son effort, agir sur [I'étre
spirituel d’un autre individu, entrer en lutte
avec lui, le soumettre a sa puissance; et
cette domination peut aller jusqu’a affecter
le corps et le faire dépérir » .




Magnetisme-Hypnose-Autosuggestion

Paracelse reconnait l'influence de l'autosuggestion :

« Je ne nieral pas, dit-il, que Fimagination et la foi
soient tellement efficaces, qu’elles ne nous puissent
rendre sains ou malades »




Origines du Magnétisme

* Franz-Anton Mesmer (23 mai 1734 — 5
mars 1815 sur les bords du lac de Constance)
est un meédecin allemand, fondateur de la
théorie du magnetisme animal, aussi connue
sous le nom de mesmerisme.

En 1766, Mesmer publie sa these de
doctorat, « De l'influence des planetes sur
le corps humain », dans laquelle on retrouve
l'influence des théories sur le magnétisme

* du médecin suisse Paracelse,

* du médecin belge Jan Baptist van Helmont
(Le traitement magnétique des plaies, 1621),

 du médecin écossais William Maxwell (De
Medicina Magnetica, 1679),

* du jésuite allemand Athanasius Kircher et de
Ferdinand Santanelli

A MESMER



Origines du Magnétisme

*En 1773, il entreprend son premier
traitement sur la base des idées d'un fluide
universel.

* Pour cela, il utilise les plagues aimantées
iInventées par le pere jésuite Maximilian Hell.

« Dans I'hypothese de Mesmer, le corps
humain est soumis a une forme d'énergie
d'origine biologique ou cosmique dont les
modalités sont proches de celle de l'aimant
ou de [I'électricité, polarité, conduction,
rythme....

« Suite a une polémique avec Hell sur la
paternité de ce procédé, Mesmer insistera
sur le fait que le magnétisme animal est
distinct du fluide magnétique minéral.

MEMOIRE

SUR LA DECOUVERTE
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Origines du Magnétisme

* Arrivé a Paris en 1778, il publie son Mémoire
sur la découverte du magnétisme animal en
1779 avec le soutien de son disciple Charles

V4 - . . BII .
Deslon, médecin personnel du Comte d'Artois. RO

SUR LA DECOUVERTE

* Les theses principales de ce Mémoire sont by

les suivantes: MAGNETISME
« Un fluide physique subtil emplit I'univers, ANIMAL;
servant d'intermédiaire entre 'nomme, la terre L e
et les corps celestes, et entre les hommes eux- e
mémes; A GENEVE;
- La maladie résulte d'une mauvaise répartition AT
de ce fluide dans le corps humain et la Gor P. Fr. Dinor le jeune, Linice.
guérison revient & restaurer cet équilibre perdu; B
(restaurer I'lharmonie) | e
» Grace a des techniques, ce fluide est |i

susceptible d'étre canalisé, emmagasiné et
transmis a d'autres personnes, provoguant des
"crises" chez les malades pour les guérir;
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Origines du Magnétisme

* Selon Mesmer, le magnétisme animal
est la capacité de tout homme a guerir
son prochain grace a un fluide naturel
dont le magnétiseur serait la source, et
gu'il diffuserait grace a des passes, dites
"passes mesmeriennes”, sur tout le
corps
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Origines du Magnétisme

* Le magnétisme animal, aussi appelé mesmérisme, est un ensemble
d'anciennes théories et pratiques thérapeutiques qui se développéerent de
la fin du XVllle siecle a la fin du XIXe siecle en Occident

* Elles eurent un impact important sur le developpement de la médecine,
de la psychologie et de la parapsychologie.

« Sa renommée dans le monde anglo-saxon sera telle que le verbe
« hypnotiser » (au propre et au figuré) se dit toujours en anglais « to

mesmerize »
o= ﬁ{%&”‘%"
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Origines du Magnétisme

La cure magnétiqgue consistait en "passes”
générales ou localisées selon ['affection,
renforcées par leffet de la volonté du
"thérapeute". C'est cet aspect , cet usage de la
suggestion , qui vont amener les découvertes
ultérieures de la psychanalyse Freudienne

La thérapie magnétique appliguée pendant un
temps assez long débouchait sur des « crises
salutaires » plus ou moins violentes suivies de
périodes de repos et de retour a I'équilibre, ces
données sont assez comparables aux thérapies
bioénergetiques (la notion d'énergie lice a la
conscience).
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Origines du Magnétisme

Les psychofluidistes admettent ['hypothese d'un fluide
universel, mais insistent surtout sur la volonté du magnetiseur
et sur sa croyance dans le magnétisme pour soigner le
patient.

« En outre, pour eux, la volonté de l'opérateur, loin de
s'imposer a la volonté du patient, vient s'ajouter a elle,
collaborer avec elle.
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Origines du Magnétisme

Le 4 mal 1784, au repos dans son
domaine de Buzancy dans e
Soissonnais, alors qu'il tente de soulager
par le magnétisme un jeune paysan,
Victor Race, alors agé de 24 ans,
Chastenet de Puysegur constate, au lieu
des convulsions de la crise mesmeérienne
gu'il attend, que Victor tombe dans un
sommeil calme et profond.

« Puysegur s’étonne, Victor, bien
gu'apparemment endormi, manifeste une
activitt mentale intense, s'‘exprime dans
son patois et sur des sujets qui excedent
ses préeoccupations habituelles.
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Origines du Magnétisme

Armand Marie-Jacques de CHASTENET

- Puysegur qualifie I'état de Victor de marquis de PUYSEGUR
«somnambulisme provoqué» ou «
sommeil magnétique »,

* Victor semble capter ses pensees et Mémoires
ses désirs sans qu'il ait besoin de les  pour servir a I'histoire
formuler. et a ’établissement

du magnétisme animal

Il suffit que Puysegur formule un

ordre, un désir silencieux et Victor

Iexecute, comme Ss'il avait acces direct Introduction de Serge NICOLAS
a ce gui se passe dans son esprit.

« Par alilleurs, lorsqu'il est en transe,

Victor aide Puységur a diagnostiquer

les maux des autres malades et lul .
expliqgue la conduite a tenir envers eux. [ Blfmatian
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Origines du Magnétisme

 On parle de «lucidité magnétique» pour qualifier
la clairvoyance des somnambules

* Puysegur decouvre en outre «gu‘'un somnambule
neut voir a l'intérieur de son corps pendant qu'il est
magnetise, gu'il peut diagnostiquer sa maladie,
orédire le jour de sa guérison et méme
communiguer avec les morts et les absents »

Au réveil, Puysegur remarque que les
somnambules ont oublie tout ce qui s'est produit
alors gu'ils étaient magnetiseés.
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Origines du Magnétisme

Puységur : la création du « somnambulisme
provoqueé », avec ses attributs extraordinaires
de médiumnité et un prolongement jusqu’a la
cure de paroles, prémices de la psychanalyse
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Origines du Magnétisme

 Deuleuze

« la 1€ condition pour
magnetiser, c’est la
volonté

* la 2nde  c’est la
confiance que celui qui
magnétise a en ses forces

e |a 3¢me  c'estla
bienveillance ou le désir
de faire du bien.




Origines du Magnétisme

 Deuleuze :

Une de ces gualités peut suppleer aux
autres jusgu’a un certain point mais pour
qgue l'action du magnétisme soit a la fois
énergetigue et salutaire , il faut que les 3
conditions soient reunies .
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Origines du Magnétisme

* Des recherches ultérieures sur le magnetisme
faisaient état de différentes polarités du corps humain,
polarités droite-gauche, ascendant-descendant.

 Cette théorie du magnétisme devait naturellement
deboucher sur des applications thérapeutiques

* Le probleme de I'énergie biologique n'était pourtant
pas nouveau, on le retrouve dans la théorie chinoise
de l'acupuncture ou dans celle "Indienne" des nadis
OuU vaisseaux energétiques. Tout en reconnaissant a
ces dernieres un modele plus élaboré, le principe était
équivalent. Une énergie (Ki ou prana) cosmique
circule dans chaque organisme vivant. Cette énergie
est polarisée (Yin,Yang) et circule de maniere
rythmique selon certains canaux.

* Elle est mobilisable consciemment .
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Origines du Magnétisme

Jusqu’a la fin du 19¢éme sjecle, les mots Magnétisme et Hypnose sont
synonymes

On peut considérer que I'hypnose est une réélaboration de la pratique
des magneétiseurs par des medecins, epuree de certains phénomenes
jugeés occultes (et en tant que tels inacceptables par I'academie).

Ainsi, dans leur livre sur le magnétisme, les hypnotistes francais
Alfred Binet et Charles Feré opposent « ['histoire merveilleuse du
magnétisme animal... aux faits positifs de I'nypnotisme »
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Origines du Magnétisme

- Véritable phénomene de societé, le
magnétisme animal a fait I'objet de
nombreuses polémiques, notamment en
France, avec la Faculté de Médecine qui a
condamné cette pratique pour les médecins
des 1784.

Cela n'a pas empéché le magnétisme
animal de continuer a se répandre sous
diverses formes, certains magneétiseurs
continuant a attribuer ses effets au fluide de
Mesmer, d'autres les attribuant a la volonté
ou a limagination du magnétiseur et du
magnetise.

* Ces derniers sont a l'origine de théories
sur I'hnypnose deéveloppées par certains
meédecins.

Docteur Edgar BERILLON

LA SCIENCE
DE

L'HYPNOTISME

* x

L’HYPNOTISME THERAPEUTIQUE

LIBRAIRIE JOUVE ET C'*, PARIS
15, rue Racine (6")
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Origines du Magnétisme

- Le médecin écossais James Braid fait la
transition entre le magnétisme animal et
I'nypnose.

* En 1841, Braid assiste des demonstrations
du magnétiseur Charles Lafontaine et en
1843 il publie Neurypnologie, Traité du
sommeil nerveux ou hypnotisme.

Dans ce livre, Braid essale de se
différencier des travaux des magnétiseurs.

Dans la pratique :
- les magnétiseurs continuent a s’appuyer sur
une approche en réalité hypnotique.

- les hypnotiseurs restent fideles au magnétisme,
tout spécialement par [lintermédiaire des
«passes magnétiques »

25



Origines du Magnétisme

« Selon Braid la transe hypnotique
survient lorsque le patient est
concentré sur une seule et unique
idée.

* |l identifie I'état de transe et celui
de sommeull.

* Pour cela, il remplace leur méthode
d'induction visuelle par fixation de
I'attention sur la main tendue du
magnétiseur par la fixation de
I'attention sur un objet brillant.

26



Magnétismes...

Magnétisme Minéral : aimant
Magnétisme Végétal : polarisation des plantes

Magnétisme Animal : commun a tous les étres
vivants

Magnétisme Humain : supérieur aux autres
magnetismes parce qu'il est actif est soumis a la
volonte de l'individu

Magnétisme Spirituel : completement liberé de
la polarité materielle et dont les effets sont
extrémement variés et puissants)

27



Medium — Guerisseur -Magnetiseur

« C’est par la pensée que ’'homme peut donner
au fluide vital, des qualités bonnes ou
mauvaises selon la nature, la valeur des
pensees qui les provoquent et les dirigent.

« Par son action désintéressee et morale, |l
s’éleve peu a peu vers les plan spirituel et
obtient, méme a son insu, I'assistance d'une
entité superieure qui a acquis par son travail et
son élévation une certaine compétence en la
matiere.
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Medium — Guerisseur -Magnetiseur

 Le fluide du médium guérisseur est quelquefois
lent a rendre a I'organisme du malade la vitalité
dont il a besoin pour lutter contre la maladie.

* Propos du Dr Carrel: « aucune amelioration
profonde du corps ne s’obtient de facon rapide.
Ce rythme de l'utilisation par I'organisme des
agents physiques, chimiques et physiologiques,
estlent... »

« Ce qui est vrai au point de vue strictement
matériel I'est aussi au point de vue vitaliste.
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Medium — Guerisseur -Magnetiseur

« Sila maladie est consecutive a une influence psychique,
I'action du meédium gueérisseur peut étre extrémement
rapide et la guerison foudroyante

* Dans les cas d’exaltation religieuse entretenue par
I'entourage, un veéritable miracle peut s’'opérer sous les
yeux du médium guérisseur.
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Medium — Guerisseur -Magnetiseur

L’action du meédium guérisseur se reduit a deux actions
principales :

— Dispersion des fluides nocifs (degagement)

— Concentration et application de fluides bienfaisants (soins)

Pour cela les procédés sont les suivants :
— L’imposition des mains

— Les passes

— Les insufflations

— Le jet fluidique

— L’eau magnétisée

— Les actions a distances
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Medium — Guerisseur -Magnetiseur

Roéle du guide mediumnigquue

— Tout homme qui veut faire le bien est assisté par un esprit de
méme tendance

Role de la priere et du médium guerisseur

Préparation mentale au moment des soins
mediumniques

Le fluide spirituel

— Le médium guérisseur en utilisant son fluide personnel et
humain s’adjoint le fluide spirituel composé des substances
éthérées par un esprit éleve

Hypersensibilité
Clairvoyance
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Origines de I'Hypnose
La distinction qui se fera au 19¢™e siecle :

— L'exploitation du fluide Magnétigue a buts
curatifs devient quasiment ['exclusivité des
guérisseurs

— L’hypnose, par contre a le privilege de
pouvoir s’épanouir grace a lintérét que
manifestent a son égard les milieux médicaux
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Hypnose

- De part sa definition, I'nypnose est considérée comme un
état d'éveil particulier, opposeé au sommeil, pouvant étre
cause volontairement par de multiples techniques dont la
«suggestion »

|| s'agit en effet d'un «acte par lequel une idée est
Introduite dans le cerveau et acceptée par lui» (selon
James Braid et Ambroise A Liébault : les théoriciens de ce
phénomene psychologique).

- Tres souvent, on ne le sait pas ou on ne s'en rend pas
compte, mais I'hypnose est un éetat naturel que tout le
monde vit !
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Hypnose

eC'est en fait un état de
conscience distinct de celui de
la méditation ou méme de la
relaxation.

« Mais pour mieux caracteriser
I'nypnose, on pourrait facilement
le comparer a un eétat de
réverie, de conscience a mi-
chemin entre ['évell et le
sommeil, voire, thérapeutique
(en cas de psychothérapie)
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Hypnose

 Un peu plus tard, Jean-Martin
Charcot (1825-1893) medecin a
Paris, considere I'hypnose comme
étant un état pathologique, proche
de I'hystérie

* || est tout de suite contredit par
Hippolyte Bernheim, un médecin
et neurologue frangals (1840-
1919) qui parle de «phenomene
de suggestion physiologique».

Ce qui sera méme la source
d'inspiration de la cure
psychanalytigue avec Sigmund
Freud
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Hypnose

- L’'hypnose, produit un ensemble de
modifications neurophysiologiques
suffisamment caractéristigues pour
étre aujourd’hui reperée grace a
'imagerie meédicale, via une camera
a positrons

« C'est la magie de l'esprit libéré des
contraintes d'une volonté
d'organisation, (animé par un lacher-
prise)  «orchestree» par les
opérateurs thérapeutes
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Hypnose

L’hypnose, au 19¢me  sjecle
remplace dans certains cas le
chloroforme dans les opérations
chirurgicales

Les travaux sur I'hypnose se
succedent et il parait clair gque
I'hypnose peut rendre de grands
services en medecine :

— Anesthésie

— Méthode curative (principalement
dans le cas de traumatisme
psychigue)
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Hypnose

* Au 20°me siecle I'hypnose se développe et crée ses
« ramifications »

* Elle est utilisée dans tous les pays du monde
* Elle diversifie ses domaines d’intervention:
A Chirurgie
1 Maladies psychosomatiques
d Asthme
O Maternité
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Auto Hypnose

Par autohypnose on entend Il'ensemble des
techniques qui permettent de se mettre soi-méme,
volontairement, dans I'état d'hypnose et d'utiliser cet
état, sans intervention d'une autre personne.

* En effet, il est tout a fait possible de se mettre soi-
méme en etat dhypnose sans intervention

extéerieure.
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Auto Hypnose

L'nypnose est un état naturel, nous nous trouvons
plusieurs fois par jours dans cet état, le plus souvent
sans nous en rendre compte.

* || est relativement aisé d'apprendre a reconnaitre
cet état et d'apprendre a le faire venir a volonte. Des
techniques particulieres ont été développéees au fil du
temps, pour faire de l'autohypnose.
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Auto Hypnose

* Points forts :

 Détache des realités environnantes
O Procure une détente salutaire
] Mobilise des « énergies insoupconnees »
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Auto Suggestion

 Eloge de la pensée positive

 L'inventeur de l'autosuggestion
s’appelle Emile Coue.

 Né en 1857, mort en 1926, ce
pharmacien découvre en délivrant
ses medicaments Iimportance
des « pensées positives » sur la
bonne santé du patient

* Il reussit méme a guérir un client
auquel il a fourni de I'eau distillee
a la place du remede !
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Auto Suggestion

» Ce pharmacien recommandait de pratiquer l'autosuggestion
lors de 'endormissement ou du reveil.

* Il en constata les effets tant sur les soins de la timidité ou de
phobies que sur des symptomes physiologigues comme les
maladies de peau, par exemple.

« D’apres lui, I'inconscient est plus fort que le conscient mais |l
est possible d’en prendre le controle.

 L'imagination peut aussi bien rendre le corps malade que le
gueérir...
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Auto Suggestion

* | 'effet placebo

« Coué avait decouvert qu’'un produit neutre peut provoquer
une guerison, si le patient s’est persuadé de son efficacite.

 Les laboratoires pharmaceutiques admettent que, pour tout
medicament actif, I'action réelle du produit est doublée d'un
effet imputable a I'organisme et appelé effet placebo .

&
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Auto Suggestion

* Entre science positive et pensee magique,
'effet placebo est systématiguement teste et
mesuré dans tout meédicament mis sur le
marché.

* De fait, I'efficacité symboligue d'un remede
guelconque, d’une priere, tient souvent a ce
mystérieux effet de I'autosuggestion.
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Auto Suggestion

- L'autosuggestion est un instrument que nous
possedons en naissant et cet instrument, ou
mieux cette force, est doué d'une puissance
Inouie, Incalculable, qui, suivant les
circonstances, produit les meilleurs ou les plus
mauvais effets

e La connaissance de cette force est utile a
chacun de nous,
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Auto Suggestion

* Pour bien comprendre les phénomenes
de la suggestion, ou pour parler plus
justement, de |‘autosuggestion, Il est
necessaire de savoir qu'll existe en nous
deux Individus absolument distincts I'un
de l'autre.

* Tous deux sont Intelligents ; mais,
tandis que l'un est conscient, l'autre est
Inconscient.
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Auto Suggestion

* L'inconscient préside aux fonctions de
notre organisme, mais il préside aussi a
I'accomplissement de toutes nos actions,
guelles gu'elles soient.

* C'est lul que nous appelons imagination
et qui, contrairement a ce qui est admis,
nous fait toujours agir, méme et surtout
contre notre volonte, lorsqu'il y a
antagonisme entre ces deux forces.
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Auto Suggestion

 SI nous ouvrons un dictionnaire et que nous
cherchions le sens du mot volonte, nous trouverons
cette deéfinition : « Faculté de se deéterminer
librement a certains actes. »

* Rien n'est plus faux, et cette volonté, que nous
revendiquons si fierement, cede toujours le pas a
I'imagination.

* C'est une regle absolue, qui ne souffre aucune
exception
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Auto Suggestion

Supposons que nous placions sur le
sol une planche de 10 metres de long
sur 0,25 m de large, il est évident que
tout le monde sera capable d'aller
d'un bout a l'autre de cette planche
sans mettre le pied a cote.
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Auto Suggestion

 Changeons les conditions de
I'expéerience et supposons cette planche
placée a la hauteur des tours d'une
cathedrale, quelle est donc la personne
qui sera capable de s'avancer,
seulement d'un metre, sur cet eétroit
chemin ? Est-ce vous qui m'écoutez ?
Non, sans doute.
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Auto Suggestion

 Vous n'auriez pas fait deux pas que
VOUS vous mettriez a trembler et que,
malgré tous vos efforts de volonté, vous
tomberiez infailliblement sur le sol...
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Auto Suggestion

* Pourquol donc ne tomberez-vous pas Si
la planche est a terre et pourquol
tomberez-vous si elle est élevée ?

Tout simplement parce que, dans le
premier cas, vous vous Imaginez qu'il
vous est facile d'aller jusqgu'au bout de
cette planche, tandis que, dans le
second, vous vous Imaginez gue vous ne
le pouvez pas.
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Auto Suggestion

* Remarquez que vous avez beau
vouloir avancer . SI vous vous
Imaginez que vous ne le pouvez pas,
vous étes dans I'impossibilité absolue
de le faire.
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Auto Suggestion

N'avez-vous pas remarque que plus
vous voulez trouver le nom d'une
personne gque vous croyez avoir
oublie, plus il vous fuit, jusqu'au
moment ou substituant dans votre
esprit I'idée « ca varevenir » al'idée
«]'al oublié » le nom vous revient tout
seul, sans le moindre effort ?
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Auto Suggestion

Que ceux qui font de la bicyclette se
rappellent leurs débuts. Ills étaient sur la
route, se cramponnant a leur guidon,
dans la crainte de tomber. Tout a coup,
apercevant au milieu du chemin un
simple petit caillou ou un cheval, (plus)
IlIs cherchaient a eviter I'obstacle, plus
droit ils se dirigeaient sur lul..
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Auto Suggestion

* Qu'est-ce donc que la suggestion ?

* On peut la définir «l'action d'imposer
une idée au cerveau d'une personne».
Cette action existe-t-elle réellement ?
A proprement parler, non...
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Auto Suggestion

* La suggestion n'existe pas en effet par
elle-méme; elle n'existe et ne peut
exister qu'a la condition sine qua non de
se transformer chez le sujet en
autosuggestion. Et ce mot, nous
définirons « I'implantation d'une idée en
SOol-méme par soi-meéme »...
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Auto Suggestion

* Vous pouvez suggerer guelque chose a
guelgu'un; si l'inconscient de ce dernier
n'a pas accepte cette suggestion, s'il ne
I'a pas digérée, pour ainsi dire, afin de la
transformer en autosuggestion, elle ne
produit aucun effet.
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Auto Suggestion

* Tandis que, habituellement, on
s'autosuggere (sic) inconsciemment, il
suffit de s'autosuggerer consciemment
et le procédé consiste en cecl...
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Auto Suggestion

- d'abord, bien peser avec sa raison les
choses qui doivent faire I|'objet de
l'autosuggestion et, selon que celle-ci
repond oui ou non, se repéter plusieurs
fols, sans penser a autre chose : « Cecil
vient ou cecl se passe, cecl sera ou ne
sera pas, etc. »,
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Auto Suggestion

et si  l'inconscient accepte cette
suggestion, s'il s'autosuggere, on voit la
ou les choses se realiser de point en
point.

*Ainsi entendue, l'autosuggestion n'est
autre chose que I'hypnotisme et définis
par ces simples mots : Influence de
'Imagination sur I'étre moral et |'étre
ohysique de I'homme.
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Auto Suggestion

Quand la volonté et l'imagination sont en
utte, c'est toujours Il'imagination qui
'‘emporte, sans aucune exception ;

Dans le conflt entre la volonté et

'Imagination, la force de l'imagination est
en raison directe du carre de la volonte ;

Quand la volonté et limagination sont
d'accord, l'une ne s'ajoute pas a l'autre,
mais l'une se multiplie par l'autre ;

L'iImagination peut étre conduite.
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Auto Suggestion

 La sophrologie, autosuggestion d'aujourd’hui ?

« Méthode notamment pratiguée dans les
préparations a l'accouchement, la sophrologie
actualise les principes de Coue.

* Prenant de la distance avec les soins par
hypnose, elle associe un travall proche du yoga
a la suggestion dans un état limite entre veille et
sommell, obtenu par relaxation.
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Auto Suggestion

- Une fois le patient dans letat “liminal’, le
sophrologue lui suggere, par exemple, de
visualiser des parties internes de son corps puis
d'agir dessus en penseée.

« C'est ainsi que la femme enceinte apprend a
provoguer la détente de son corps pendant les
douloureuses contractions, tout en imaginant le
parcours du bebe.

* Cela lul permet de vivre l'accouchement plus
sereinement, en “‘communion” avec son enfant, et
en maitrisant ses sensations.

66



