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EDITORIAL C’est l’été ! QUE SOMMES NOUS ?

OU ALLONS NOUS ?

Par André FARDEL
Nous voila enfin arrivés dans cette période tant attendue CHAPITRE 6 :
par tous, la période de repos de chaque année, les vacances LES EPREUVES DE LA VIE

d'été! Qu'on soit petit ou grand, nous ressentons tous cette
nécessité de nous ressourcer, de recharger nos « batteries » .

Oui, mais encore faut il profiter de cette coupure : étre plus a
I'écoute de soi, de son corps, de son dme, de méditer enfin sur
les quelques mois écoulés, pour ensuite se retrouver plus fort
et plus robuste moralement et physiquement...

« Un esprit sain dans un corps sain » : voila ce qui doit nous
motiver durant les vacances...

Durant cette période de repos, faites le point sur votre santé,
votre alimentation, votre équilibre physique et moral....

Et fort des résolutions prises sur les actions a mener,
déroulez progressivement jour aprés jour, votre programme
de remise en forme.

Vous sentirez alors peu a peu renaitre en vous ce calme et
cette sérénité nécessaire pour vivre ce voyage intérieur, en
votre &me, et voir mieux les choses. Vous trouverez ainsi, petit
a petit la voie, le chemin a suivre pour résoudre les petits
tracas de la vie quotidienne. Cela vous aidera a redémarrer
au retour des congés sur de bonnes bases.

Donc profitez de cette période pour vous ressourcer dans les
meilleures conditions possibles... en évitant de tomber a
nouveau dans les mailles et les contraintes de la vie
matérielle... Pensez a vous, a votre spiritualité, a votre
évolution pour que demain soit plus beau, plus coloré, plus
ensoleillé...

Tous les
membres de
I'Institut vous
souhaitent de
trés bonnes
Vacances !
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Dans tous les pays du globe terrestre, il y a des heureux,
des malheureux, des riches, des pauvres; d'autres a qui tout
réussi et ceux, ayant les mémes qualités, ou méme, étant plus
intelligents qui ne réussissent en rien.

Il'y a toujours un grain de sable qui vient coincer les rouages
et faire avorter les plans les mieux congus. N'entend-on pas
souvent ces paroles ? « Qu'ai-je donc fait au Bon Dieu pour
mériter cela ? »

Ces paroles, prononcées sans en comprendre le véritable
sens, sont pourtant d'une évidente vérité.

Cependant, ce n'est pas dans ce sens qu'elles devraient étre
dites.

II serait préférable de dire - « Qu'ai-je donc fait, pour mériter
pareille expiation ? » car c'est une expiation que d'étre
malheureux, de souffrir, de ne rien réussir. C'en est une aussi
d'étre heureux, nous le verrons par la suite.

En disant, « qu'ai-je donc fait au Bon Dieu », vous laissez
supposer que les avatars qui vous arrivent sont une punition
venant de Dieu. Erreur profonde, car Dieu qui est toute Bonté
ne punit personne.

Il nous aime trop pour nous faire souffrir.

Aussi, Il laisse a chacun, le soin de se punir lui-méme.

Tout ce qui vous arrive de malheureux, n'est que la
conséquence de nos actes passés.

Dieu n'a créé personne pour en faire un malheureux.

Il nous a créé tous égaux en Esprit.

S'il'y a tant de malheurs parmi les hommes, c'est qu'ils les
ont créés eux-mémes par leurs mauvaises volontés de croire
en la vie matérielle, avant de croire en Lui.

Les désirs pervers comme l'orgueil, l'avarice, la cupidité,
I'ambition des biens de la Terre, éloignent I'homme de ce Dieu
de Miséricorde.

(suite en page 2)
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PSYCHOSES
QUE SOMMES NOUS ?
OU ALLONS NOUS ?

CHAPITRE 6 (suite page 1)

Aprés maintes et maintes erreurs, mauvaises actions, il est
certain qu'un jour, tout se retournera contre nous.

L'homme qui a été fort et n'a pas soutenu le faible, sera un
jour, abandonné. Il reviendra faible et souffrira de voir les forts
le délaisser. C'est la, la loi d'action et de réaction, chaque
médaille a son revers.

En citant différents exemples nous verrons que la Justice
Divine est la seule véritablement parfaite.

Prenons I'exemple d'une jeune maman perdant son enfant.

Cette femme souffre le martyre. Elle aimait ce petit étre, et
malgré tout son amour, elle n'a pu le sauver.

Pourquoi ? Doit-on incriminer quelqu'un ? Oui.

L'Esprit de L'Enfant, les antécédents de la mére. Peut-étre
est-il cruel de I'affirmer.

Pourtant, s'il n'y a aucune raison apparente dans la vie
présente, d'ou peut venir ce malheur, cette expiation ?

Nous avons dit, I'Esprit de I'enfant.

Supposons que dans une vie antérieure cet Esprit n'a pu
supporter les épreuves que la vie lui imposait. Il y a eu
suicide.

L'Esprit, contre la Volonté Divine, a par lacheté ou par
faiblesse, abrégé son existence en supprimant son corps qui
est l'instrument dans la vie ; par le déterminisme qui veut que
chacun doit vivre sa vie jusqu'au dernier souffle malgré les
souffrances, I'Esprit en se refusant au sacrifice, désobéit aux
lois établies, immuables en tout.

En abrégeant son existence, il se met en dette de quelques
jours, quelques mois ou années.

Il devra, par le Déterminisme, terminer, ou mieux, compléter
ce temps de vie que le destin lui imposait.

Ou viendra-t-il le terminer pour ne pas faire souffrir une
maman aux grandes vertus.

[l viendra la ou le destin I" enverra, et la réincarnation se fera
chez une pauvre femme qui aura, elle aussi, fait entrave aux
lois divines.

Cette femme qui elle-méme aura dans une vie antérieure fait
périr un petit étre, né d'amours adultéres ou d'une autre fagon.

Le juste retour des choses, par la clairvoyance du Divin,
permettra a ces deux étres, la possibilité du rachat.

Pour I'Esprit, la souffrance d'une réincarnation brisée dés
son début ce qui provoquera un retard dans son évolution.

Pour la maman, la douleur occasionnée par la perte de son
enfant, lui donnera le désir d'en avoir un autre qu'elle saura
cette fois, aimer d'un cceur purifié.

Le boulet de la douleur deviendra le voile de soie, bien léger
a supporter apreés tous les sacrifices consentis.

Voyons maintenant un autre exemple moins pénible, mais
aussi rationnel.

Il'y a des hommes qui, partant de rien, parviennent en peu
de temps et sans grandes difficultés, a se faire comme on dit,
une place au soleil.
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D'autres, avec plus de qualités et d'intelligence n'arrivent a
rien.

Encore pourquoi ? Essayons de nous comprendre.

Lorsque I'Esprit désire se réincarner, il a la possibilité, dans
certains cas, de choisir le genre de vie qu'il est désireux de
vivre, soit qu'il veuille subir la tentation de la richesse avec le
désir d'apporter des soulagements autour de Ilui, faire
progresser les sciences humaines, ou avides aux progrés
sociaux.

Cet Esprit, qui voit ce que va étre sa vie dans ses grandes
lignes, ceci de sa vue d'Esprit, espére pouvoir mener a bien
cette mission qu'il se confie.

[l vient avec la meilleure volonté, subir cette tentation de la
richesse, car il a di, dans une vie précédente, souffrir de
lingratitude des riches et il espére que fort de I'expérience, il
pourra faire mieux.

Il sera de ce fait, aidé des psychoses qui lui sont dévoué.

Par sympathie, ils vont l'aider de toutes leurs forces et de
toutes leurs possibilités.

lls renverseront tous les obstacles placés sur la route de cet
Esprit redevenu homme par sa réincarnation.

C'est pourquoi sans efforts apparents, tout lui réussit.

C'est donc avec l'aide et sous la protection des psychoses
amies qu'il aura sa réussite.

Dieu nous a donné une part de libre-arbitre, c'est pourquoi, il
laisse aux hommes la responsabilité de leurs actes afin qu'ils
en regoivent les bonnes ou mauvaises conséquences. Cet
homme a qui tout a réussi, saura, ou ne saura pas tenir sa
promesse. Si son désir de bien faire est appliqué, alors il aura
fait un grand pas dans la voie de I'évolution.

S'il chute en n'ayant pas appliqué son programme, en
manquant a ses promesses, il souffrira, non dans la «
matérialité », mais spirituellement, car cette existence aura été
un échec pour son Esprit, et son évolution en sera d'autant
plus retardée.

Nul doute qu'a sa future réincarnation, il en subira le revers
en revenant pauvre et malheureux. |l subira pour sa mauvaise
foi, tous les tourments qu'il n'aura pas su soulager.

Cet Esprit pourra, dans l'errance mesurer toute I'étendue de
ses erreurs. |l ne cherche plus ce genre d'expérience avant
d'avoir affermir sa modestie, son humilité.

C'est ainsi que dans la vie des hommes, tout s'acquiert et se
mérite et c'est aussi pourquoi, il ne nous faudra plus dire, «
qu'est-ce que j'ai fait au Bon Dieu », mais dites-vous, en toute
humilité, « qu'ai-je fait de mal, et comment vais-je y remédier
pour mériter mon pardon ».

En se rendant compte de ses fautes, il sera plus facile de
réparer.

Par la pratique de I'Amour fraternel, la Bonté, la Charité on
ne peut démériter et c'est [a qu'est le vrai bonheur.

Terminons ce chapitre par les mots inspirés du grand Maitre
en spiritualité, Allan Kardec :

« Naitre, mourir, renaitre et progresser, telle est la Loi. »
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COIN LECTURE

QUI EST

ROMAIN ROLLAND?

Ecrivain francais, né le 29 janvier 1866 a Clamecy et mort a
Vézelay le 30 décembre 1944. |l recut en 1916 le Prix Nobel
de littérature 1915 pour son ceuvre majeure, Jean-Christophe.

D'une culture sculptée par la passion de I'art et de la musique
(opéra, Michel-Ange, Scarlatti, Lulli, Beethoven, amitié avec
Richard Strauss) et le culte des héros, il rechercha sa vie
durant un moyen de communion entre les hommes.

Son exigence de justice le poussa a rechercher la paix « au-
dessus de la mélée » pendant et aprés la Premiére Guerre
mondiale. Tenaillé par son idéal humaniste et sa quéte d'un
monde non-violent, par son admiration pour Léon Tolstoi,
grande figure de la non-violence, par les philosophies de I'lnde
(conversations avec Rabindranath Tagore et Gandhi),
I'enseignement de Ramakrishna et Vivekananda, par sa
fascination pour Baha'u'llah (il lui fait reference dans
« Clerambault »), puis dans le monde nouveau que voulait
construire initialement I'Union soviétique

Aprés la guerre, de sa maison de Villeneuve, l'auteur de la
Vie de Beethoven entretient des relations avec des
compositeurs, musicologues et écrivains suisses : Ernst Kurth,
Ernest Bloch, René Morax.

Le débat qui se livre en lui entre son internationalisme et son
attachement a la patrie le fait correspondre avec Gonzague de
Reynold, mais c'est également a Villeneuve que, dépassant le
cadre d'une Europe qu'il souhaitait unifiée ("Europe, élargis-toi
ou meurs !", écrit-il) et se tournant vers |'Asie, il regoit enfin
Rabindranath Tagore et le Mahatma Ghandi.
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Romain Rolland
fut le premier a Mahatma
faire connaitre la Gandhi
vie de Gandhi
avec son livre
Mahatma Gandhi. " -

Il rencontrera ensuite Gorki et, s'efforcant de "concilier la
pensée de I'Inde avec celle de Moscou" - toute sa vie, il a
cherché un moyen de communion entre les hommes -, il se
ralliera en 1927 au communisme, mais avec la volonté de
conserver toujours "l'indépendance de l'esprit". C'est que,
comme il I'écrivait @ son ami Papini: "En fin de compte, je suis
un musicien. Je cherche en tout I'harmonie - I'harmonie de
toutes les fois et de toutes les vies".

Rentré en France a la fin des années 30, Romain Rolland
s'installe a Vézelay, qui sera zone occupée dés 1940 et ou il
mourra en 1944,

“BEST OF ROMAIN ROLLAND”

«La vie est ce que nous la révons. La
mesure de la vie, c'est I'amour.»

«Une discussion est impossible avec
quelqu'un qui prétend ne pas chercher la
vérité, mais déja la posséder.»

«La vie n’est pas triste. Elle a des heures
tristes.»

«La fatalité, c'est I'excuse des dmes sans
volonté.»
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Ce roman est un signe
d'amour et d'espoir adressé
a la génération suivante. Le
héros, un musicien de génie,
doit  lutter contre Ia
médiocrité du monde. Mélant
réalisme et lyrisme, cette
fresque est le tableau du
monde de la fin du XIXéme
siécle au début du vingtiéme. .

ALBIN MICHEL

ROLLAND

JEAN-CHRISTOPHE
\“3. i

Ron0ée Mo phisseN,
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Prendre le
temps...

Se retrouver!

Et pourtant, bien des choses sont a dire sur la solitude !!

La solitude, c’est le fait de se retrouver, d'étre seul.

Mais n’a-t-on pas besoin parfois de solitude pour y voir un
peu plus clair ? Un moment seul & soi, juste pour soi, pour
faire le point .... On n'y verrait presque que des avantages.

Mais détrompons nous mes amis, la solitude n'est pas ce
qui fait le plus souffrir... notre plus grand ennemi, c'est
I'isolement parce que la solitude que I'on avait autour de soi
s'est a force installé dans notre esprit...

Etre isolé, c’est étre sans contacts, sans relations, sans
amis, sans amours, et bien sir c’est un malheur. Etre seul,
c'est étre soi, sans recours, et c'est la vérité de I'existence
humaine.

Et bien, je vais tenter de vous décrire le phénoméne qui se
met en marche lorsque nous cherchons trop souvent et trop
longtemps a rester seul.

Inconsciemment, on s'isole parce que I'on ne sent « pas
bien » avec un tel ou un tel et progressivement, on se retire
du cercle dans lequel on baignait et trouvait les bons conseils
dans une situation difficile.

Ecarté du monde, lorsqu'on retrouve les autres, on ressent
un décalage, on se sent différent, on est mal a l'aise, alors on
cherche a s'écarter de nouveau et ainsi de suite ce qui se
transforme en isolement réel.

Véritablement, on ne veut plus vraiment voir et entendre,
absorbé par nos propres pensées et fort de notre volonté
absolue, sans concurrence...On supporte alors mal les
critiques, les points de vue divergent du notre, croyant
maitriser le sujet et avoir fait le tour de la question !!! Mes
amis, vivons notre vie sociale, nous sommes une grande
famille, sachons nous retrouver en famille, entre amis,
accepter de confronter nos fagons différentes de voir la vie.
Sachons écouter, sourire, communiquer, aller vers les autres
et ainsi nous saurons relativiser nos petits maux personnels,
notre esprit enrichi par la rencontre et le partage avec d’autres,
y trouvera largement son compte. Mes amis, la Vie est la, il
faut vivre. Et comme, ce grand chemin de la vie est
I'opportunité pour nous Humains, d’évoluer, sachons donner
chaque jour le meilleur de nous méme, ne perdons pas de
temps !
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Eau...

Source de
vie

C'est I'eau qui fait de la terre une planéte unique dans le
systéme solaire et peut-étre méme, au dela, dans notre
galaxie. La planéte vivante, ou la planéte bleue, voit le miracle
de la vie surgir a sa face grace a l'eau.

Quelle soit douce, saumatre ou salée, elle est le milieu de
prédilection de I'éclosion et de la multiplication de toute vie sur
terre. Dans cette manifestation prodigieuse du vivant, I'eau est
I'élément fécond et nourricier de la matrice universelle.

L'histoire de I'homme est étroitement liée a l'eau. Né de
['eau, il construira ses cités, ses civilisations, son commerce et
sa prospérité grace a elle.

En naviguant sur les mers, en descendant le courant des
fleuves, en captant ses sources, en utilisant son énergie, son
pouvoir thérapeutique, elle fut vitale pour son développement
et la préservation du milieu d'ou il a tiré sa subsistance.

"Eau, tu n'es
pas nécessaire
a la vie, tu esla

vie" >
Antoine de &
Saint Exupéry 3

oy

Si par le passé l'eau tant abondante, était exploitée avec
intelligence et sagesse, qu'en est-il aujourd'hui alors que les
besoins se font de plus en plus grands, sa pollution et son
gaspillage de plus en plus évidents et alors méme que sa
rareté nous amene vers un monde conflictuel ou I'eau, source
de vie, devient source de mort?

Aprés le choc des civilisations qui n'est autre chose que le
choc des ignorances, nous nous préparons a un nouveau
choc: celui de la guerre de l'eau.

Pour certains scientifiques, comme Hubert Reeves par
exemple, nous sommes déja entrés dans ce cycle.

« ’Eau est la
meére
nourriciéere de
toute
I'humanité »
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Point sur la
conférence
d’Avril 08

Linstitut Spirituel Psychosique a donné en Avril demier, sa
deuxieme conférence sur le théme « Médiumnités et
témoignages ».

De nombreuse personnes sont venues assister a la
présentation et ont participé massivement a la partie dédiée
aux témoignages.

Les échanges ont permis aux uns et aux autres de repartir
avec des réponses et des clarifications.

Vous retrouverez I'ensemble de la présentation sur le site
internet de I'Institut a 'adresse http://www.institutspirituel.com
A noter également que vous pouvez revoir le court métrage
de Jean-Yves BILIEN diffusé en séance sur le site internet des
films documentaires : http:/lwww.filmsdocumentaires.com

Nous tenons ici, dans ces colonnes, a remercier
chaleureusement le Maire de la ville de Callone-Ricouart,
Monsieur André DELCOURT de nous avoir permis de réaliser
cette conférence/débat dans cette grande et belle salle des
fétes de la mairie.

La prochaine conférence aura lieu en le 05 Octobre 2008...
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Le spiritisme : Du latin spiritus esprit. Cette doctrine est
fondée sur la survivance de l'esprit et du périsprit apres la
mort. Elle admet la communication possible avec l'au-dela,
en évoquant les morts. Allan Kardec expose la doctrine spirite
dans ses ouvrages.

L'homme est constitué de trois principes : un corps, un esprit
et un périsprit (sorte de corps fluidique).

Au moment du décés, l'esprit quitte le corps accompagné du
périsprit.

Lors d'une réunion spirite, la communication s'établit par
lintermédiaire des périsprits du médium et de I'esprit.

Les spirites croient en la réincarnation, ce qui permet, aux
yeux des spirites, de progresser de vies en vies.

Ces expériences successives nous permettraient d'acquérir de
nouvelles expériences et ainsi d'acquérir une certaine sagesse
a chaque nouvelle incarnation.

Allan Kardec : Pére du spiritisme moderne, Allan Kardec
(1804-1869) est le pseudonyme d'Hyppolyte Léon Rivail.
Passionné de magnétisme, il participa a des réunions
spiritualistes.

Lors de l'une delle, un médium Ilui révéla qu'il était la
réincarnation d'un druide, Allan Kardec, et que dorénavant les
esprits guideraient sa vie.

Le reste de son existence fut consacré a la rédaction
d'ouvrages sur le spiritisme

Il fonda également la revue spirite le 1er janvier 1858. Adulé
de son vivant, le tombeau d'Allan Kardec au Pére Lachaise fait
l'objet d'un véritable culte et de pélerinages

Le périsprit : le corps astral ou fluidique est désigné par les
spirites sous le vocable périsprit qui s'écrit également péri-
esprit. On peut le concevoir comme un lien entre le corps et
l'esprit.

Au moment du déceés, le périsprit et I'esprit quittent le corps.
C'est par l'intermédiaire du périsprit que les communications
avec |'au-dela peuvent s'étabilir.

bz g :
e
elui qui ne craint &s a
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PERSONNALITE

L'Abbé LEMIRE.. et |

i o el
sjoosisede alomedcovr prsente

...Maire d’Hazebrouck S m [#M\H

bt e

L’Abbé Lemire est né le 23 avril 1853 a Vieux-Berquin, un
petit village a proximité d'Hazebrouck ou ses parents
exploitaient une modeste ferme. Sa mere meurt alors qu'il n'a
que huit ans. Elevé par ses tantes cultivatrices, il obtient son
baccalauréat en 1872. Prétre en 1878, il est nommé a
Hazebrouck ; il apprend rapidement le flamand qu'on ne parle
pas dans son village.

Au college Saint Frangois d'Assise, sous la direction de
Jacques Dehaene, il enseigne le latin, le grec, la philosophie,
la poésie. Des septembre 1892, il sera a l'origine de la
fondation de I'Institution St-Jacques dont la construction sera
terminée en 1893.

L'abbé Lemire fut élu député pour la premiére fois en 1893
sous ['étiquette socialiste chrétien, puis réélu en 1898, 1902,
1906, 1910. Contre l'avis de sa hiérarchie, il se représente en
1914, et est réélu pour la sixieme fois. Trois semaines plus
tard, il est encore élu maire d'Hazebrouck. Cette fois c'en est
trop pour son évéque qui lui interdit de célébrer la messe.
C'est le pape Benoit XV qui fera lever la sanction.

En 1924, il sera maire d'Hazebrouck et député du Nord jusqu'a
sa mort le 7 mars 1928, des suites d'une congestion
pulmonaire.

Militant contre la peine de mort, il lutte aussi pour la limitation
du temps de travail a 11 heures par jour, la réglementation du
travail de nuit des femmes et des enfants, pour le repos
hebdomadaire, les allocations familiales, contre le cumul des
mandats des élus...

Cet esprit brillant fonda et publia un journal "Le Cri des
Flandres". L'abbé Lemire fut a I'origine du développement
en France des jardins ouvriers ; il fonda en 1896 la Ligue
frangaise du Coin de Terre et du Foyer, dont est issue la

Fédération Nationale des Jardins Familiaux et collectifs. Présentation et débat sur la base des tableaux du peintre
En 1996, pour célébrer le 100e anniversaire des jardins b @itk Lo AT

ouvriers, une rose Abbé-Lemire, qu'on peut admirer dans spirite “Lph‘m‘ Novak

les jardins de I'Elysée et au jardin botanique de Monaco, Ivitation au vovage intérieur des formes ef des couleurs spirites
est créée.

L'association "Memoire de Iabbé Lemire" "a pour but de Parmi les diverses médnammités qui existent, ka peimture médimmique fien
perenniser e souvenir de FAbbe Lemire, Elle Propose 50 place en lant que message symbolique ¢l force rayonmanie
notamment des visites commentées de la maison de |'abbé a .

Hazebrouck. Nots vous praposons 1 vovage de découverie de ces vibrations profondes

émanant du monde des esprits

Rosier buisson a grandes fleurs au coloris . '
rouge sang, trés stable. Cette plante trés H: “
florifére et saine a été baptisée a l'occasion

. o . g A ¢ TTIR: il w o T L B
du centenaire de la création des Jardins WL o Pocrama T S AT oo - Thprow: (i

Ouvriers et Familiaux. Elle porte tout / hilp:/Amww natitulspints.com J
naturellement le nom de leur fondateur = { :
'ABBE LEMIRE. | = : ———————— p——
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POESIE

« Le coeur est le
reflet de ’ame »

Par André Fardel

Le coeur est le reflet de I'dme, il est dur ou il est bon

Plein de froideur ou de flamme, toujours prét a 'abandon

Mille sentiments I'agitent, tout gonflé de par I'amour

Mais se resserrant bien vite si la haine vient a son tour.

Tout pareils sont les yeux, de 'ame ils sont le miroir

Qu'ils soient noir, qu'ils soient bleus, ils sont la c'est pour tout
voir,

Ils voient aussi bien les fleurs qui étalent au soleil

Leurs éclatantes couleurs, allant du jaune au vermeil.

Mais ils voient aussi ces yeux parmi toutes les beautés

Tant de sentiments honteux, qu'ils seraient bien mieux fermés.
Que dire des oreilles qui entendent trop souvent

Comme un bourdonnement d'abeilles tant de propos
médisants

Trop peu de paroles d’amour, si peu d’encouragement

Que I'on aimerait qu'un jour, elles se bouchent également.
Que dire de nos mains, petites fées merveilleuses

Que Dieu fit pour le besoin d’activités laborieuses

Mains faites pour travailler mais qui trop souvent hélas
N’'hésitent pas a tremper dans le sang et le fatras

Les mains quelques fois traitresses par des sentiments
honteux

Au lieu de tendres caresses, tortures de malheureux.

Que le ceeur, les yeux, les mains, aussi donc des oreilles
Comprennent enfin leur destin qu'ils se réclament du ciel
Pour retrouver le chemin des beautés de la Bonté

Que les hommes vers le Bien se dirigent sans tarder

Que des ceeurs trés assainis, montent d’ardentes prieres
Les yeux ainsi réjouis, s’ouvriront a la lumiére

Les oreilles grandes ouvertes capteront les harmonies

Que joueront les mains expertes que Dieu retrouve et bénit.

« Que le ceeur, les
yeux, les mains,
aussi donc des

oreilles
comprennent enfin
leur destin qu’ils se
réclament du ciel
Pour retrouver le
chemin des beautés
de la Bonté »
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INSTITUT SPIRITUEL
PSYCHOSIQUE

SOINS ET
ENSEIGNEMENT
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L'Institut  Spirituel Psychosique a été fondé par un
guérisseur renommé dans la région : André FARDEL. André
est né le 2 avril 1921 & Hersin-Coupigny (Pas-de-Calais). Il
entre a I'4ge de treize ans aux mines de Marles, ajusteur a dix-
sept ans. Médaillé du travail, ancien combattant. Il fait la
connaissance de Monsieur Jules Berthelin, éminent guérisseur
dont il devient 'éléve.

Désigné comme guérisseur spirituel quatre ans plus tard, en
1958, il se consacre gracieusement aux malades.

Il fonde en 1986 I'Institut Spirituel Psychosique situé 9, rue
de I'Eglise a Calonne-Ricouart (62470), et une école de
médiums.

Depuis 2006 André TASSIN est le successeur d’André
FARDEL a la téte de I'Institut.

SOINS ET ENSEIGNEMENT

Tous les membres de I'Institut sont des bénévoles. Tous les
soins et enseignements, basés sur une éducation morale
spirite, spiritualiste, sont donnés gratuitement.

Une équipe de guérisseurs bénévoles est a votre écoute a
linstitut. Vous pourrez leur soumettre vos angoisses, vos
souffrances, vos questions...

lls vous prodigueront réconforts, conseils, soins spirituels
adaptés.

HORAIRES des visites
Les guérisseurs suivants sont a votre disposition a [I'Institut
aux horaires donnés ci-dessous :

Jean-Marie BECOURT
Ginette BECOURT
Jean-Marie BECOURT
Jean-Marie BECOURT
André TASSIN

Mardi 9h-12h et 15h-18h :
Mercredi 9h-12h et 15h-18h :
Jeudi 9h-12h et 15h-18h :
Vend. 9h-12h et 15h-18h:
Samedi 9h-12h :
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Priéres pour
les enfants

Petit Jésus est dans mon coeur
Qu’est ce qu’il a mis ? La Grace
Qu’est ce qu'il 6te ? Le Pécher
O maudit vilain pécher !!
Ote toi de mon coeur
Rentrez petit Jésus
Et je serai toujours Bien sage

Petit Jésus, Petit agneau
Faites de mon caeur un berceau
Bénissez Papa et Maman
Protégez ma famille. Amen

MERCI , pour cette journée !
Merci parce que tu écoutes mes priéres ,
A toi soit toute la GLOIRE !

Je suis ton enfant
Et JE TAIME JESUS'!

QUE TU BENISSES TOUS MES AMIS...

BULLETIN D’ABONNEMENT ANNUEL  « La lettre de I'Institut »

aenvoyer al’ « Institut Spirituel Psychosique 1 rue de I’Eglise 62470 Calonne-Ricouart »

Nom et Prénom :

AresSe :
Ville: Code Postal : ......
TElEPhone T8 & ...
Don: Ordinaire O 12€ de Soutien O 24€

Versement par chéque a l'ordre de I « Institut Spirituel Psychosique »

Site de l'Institut :
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d’Honneur O 48€

http://www.institutspirite.com
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Exercices...

La
Respiration !

Des mauvaises habitudes ont conduit “'homme moderne” a
négliger le principe méme de la respiration et n'y prétent pas
attention.

Cette négligence peut conduire a une mauvaise oxygénation
du sang et donc une baisse des fonctions cérébrales.

La capacité de concentration et d'étude est donc diminuée, et
les énergies insuffisantes, ce qui compromet la pratique de la
médiumnité. ..

Asseyez-vous, bien droit, dans un endroit calme et aéré. Vous
devez vous concentrer sur votre rythme respiratoire

Placez une main sur votre abdomen (au niveau du nombril) et
I'autre au niveau de votre poitrine.

Inspirez doucement par les narines et comptant mentalement
jusqu'a 2, et essayez de faire pénétrer lair le plus bas
possible, en gonflant la 1ére zone abdominale, puis la cage
thoracique.

Retenez votre respiration et expirez lentement par le nez (sur
4 secondes environ). En prenant votre temps. Attention a ne
pas forcer l'intensité de I'exercice ni sa durée.

La respiration par narine alternées constitue un autre aspect
de cette technique ; l'exercice reste sensiblement le méme
sauf que dans ce cas, une seule narine sera utilisée pour
inspirer, alors que l'autre le sera pour expulser l'air.

Vous pourrez boucher alternativement 'une ou l'autre des
narines avec vos doigts.

Par la suite, vous pourrez allonger les temps, voire les
doubler...

Octobe KovamsDecenbe 207
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PSYCHOSES
‘QUE SOMMES NOUS 2
U ALLONS NOUS 7

Par Andrb FARDEL
CHAPITRE 3: LES PSYCHOSES

T SPRIEL PSYCHOSIOUE
Querend n parpsohoses

Les piychoses sont s éies ingandérables, viantde a vie
rtupls, s haien,selon i degre e

‘hoigne doFUnvers quand e gy de petectcon et
et

oo pamedte Table, 0 o vister, o Mmonde suptiers,
I

«Poydhoes» (dncs dsianics) f consalé o o6

........................... Grioe 4 wne prdre sicie, nous affons 4 rus des
ur pour

A Foxtel ancion prosiden do Tnsiul s 3 uide
poura pispa derire naus sur oot voi de acion . I est
Espitel

ntrissable dcrs.
Nous poursulvons not hommage en difusant

chapitre aprés chapire son promer e « PSYCHOSE
‘QUE SOMMES HOUS 70U ALLONS NOUS 2.

«TOUT
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TOUT»
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