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 EDITORIAL 
Chers lecteurs, chères lectrices, 

Le spiritisme, tel que codifié par Allan 

Kardec, est à un tournant. Il nous 

appartient de préserver son 

authenticité tout en l’adaptant aux 

défis actuels.  

Ce numéro explore l’histoire des 

groupes spirites du Nord, l’évolution 

des fédérations spirites en France et 

l’importance de la réforme intérieure 

pour une médiumnité harmonieuse. 

Depuis le XVIIIe siècle, le Nord de la 

France a vu naître des centres 

majeurs comme le Foyer de 

Spiritualisme Douaisien (1920) et 

l’Institut Général des Forces 

Psychosiques (1907), relancé en 

2021. 

Aujourd’hui, la dispersion des groupes 

et les influences extérieures 

affaiblissent le spiritisme. Vers l’Union 

se veut un pont entre les centres, 

mutualisant savoirs et expériences 

pour un spiritisme épuré et 

authentique. 

L’élévation spirituelle exige un travail 

sur soi. Gandhi nous enseigne que 

vivre en vérité implique humilité et 

honnêteté, tandis que l’Évangile selon 

le Spiritisme rappelle que le pardon 

libère et élève l’âme. 

La médiumnité demande rigueur et 

sincérité : maîtrise des émotions, 

purification des intentions et service 

aux autres sont essentiels pour une 

connexion saine avec le monde 

spirituel. 

Nos journaux Vivre sa Vie et Vers 

l’Union adoptent une approche 

complémentaire : le premier éveille à 

la spiritualité, tandis que le second 

approfondit les enseignements de 

Kardec. Cette stratégie progressive 

accompagne chacun à son rythme. 

 

L’histoire du spiritisme nous enseigne 

que chaque crise précède un 

renouveau.  

Il est temps d’agir ensemble pour 

bâtir un spiritisme structuré, fidèle et 

ouvert. 

Rejoignez-nous dans cette mission 

pour faire rayonner le spiritisme avec 

clarté et force. 

 

L’équipe de rédaction de Vers l’Union 

Le site internet de l’Institut : www.spiritualiste.fr 06.13.41.96.86 

Histoire des Groupes Spirites du Nord 

de France : Transmission et Renouveau 
------------------------------ DANY BEAUCHAMP Cette dynamique dépasse les frontières 

françaises. En Belgique, Louis Antoine 

fonde l’Antoinisme, illustrant la vitalité 

du spiritisme dans la région. 

Si de nombreux instituts du XXe siècle 

ont disparu, leur héritage demeure.  

En 2021, Dany Beauchamp relance 

l’Institut Général des Forces 

Psychosiques à Lens, avec pour mission 

de : 

• Restaurer un spiritisme fidèle à 

Kardec, 

• Diffuser un enseignement structuré, 

• Développer des projets sociaux et 

humanitaires liés à la spiritualité. 

En parallèle, il impulse la création de la 

fondation "Vivre sa Vie", visant à unir 

les forces spirituelles et humanistes 

pour répondre aux grands défis du 

monde moderne : pauvreté, dignité 

humaine, justice sociale et réconciliation 

entre science et spiritualité. 

L’histoire nous montre que les centres 

qui ont perduré sont ceux qui ont su 

s’adapter tout en restant fidèles aux 

principes fondamentaux du spiritisme.  

Aujourd’hui, face aux dérives 

ésotériques et aux pratiques douteuses, 

il est urgent de rétablir un spiritisme 

sérieux et structuré, basé sur 

l’enseignement des Esprits tel que 

Kardec l’a codifié. C’est l’objectif du 

journal Vers l’Union : 

• Créer du lien entre les centres 

spirites, 

• Mutualiser les savoirs et expériences, 

• Travailler ensemble pour un 

spiritisme épuré et authentique. 

L’heure est venue de rassembler plutôt 

que de fragmenter, de structurer plutôt 

que d’improviser. Nous avons tous un 

rôle à jouer dans ce renouveau 

spiritiste. 

Depuis le XVIIIe siècle, le Nord de la France 

a vu émerger et évoluer de nombreux 

mouvements spirituels et philosophiques, de 

la franc-maçonnerie aux loges spirites en 

passant par les instituts de recherche 

psychosique. 

Aujourd’hui, alors que le spiritisme cherche 

à retrouver ses fondements authentiques 

selon l’enseignement d’Allan Kardec, il est 

essentiel de revisiter son histoire régionale 

pour mieux comprendre son héritage et les 

défis actuels. 

L’influence de la franc-maçonnerie dans le 

Nord a favorisé la diffusion des idées 

humanistes et ésotériques.  

En 1755, la loge "La Parfaite Union" voit le 

jour à Douai, sous l’égide du Grand Orient 

de France. Engagée dans la transmission 

des idéaux de liberté, d’égalité et de 

fraternité, elle accueille des intellectuels tels 

que Théophile Bras et Charles Delalande. 

Après une période de répression sous le 

Second Empire, la loge renaît en 1896 sous 

le nom "Le Réveil", affiliée à la Grande Loge 

de France et portée par Paul Pillaut, qui 

oriente ses activités vers un engagement 

républicain et laïque. 

À la fin du XIXe siècle, Allan Kardec 

structure le spiritisme en France. À Douai, 

André Richard fonde en 1920 le Foyer de 

Spiritualisme Douaisien, devenu plus tard 

"Le Chaînon Spiritualiste de Douai". 

Parallèlement, en 1907, Jean Béziat et 

Jules Jésupret créent l’Institut Général des 

Forces Psychosiques à Sin-le-Noble, dédié 

à l’étude des phénomènes para 

psychologiques et à la pratique de la 

guérison spirituelle. Des figures comme Paul 

Pillaut, Henri Lormier et Jules Berthelin 

contribuent à son développement, attirant 

jusqu’à 300 malades par jour. 

mailto:info@spiritualiste.fr
http://www.spiritualiste.fr/
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 LA  VÉRITÉ 
---------------------------- GERALDINE BONNIN 

La vérité est le socle d'une vie droite et 

libre. Elle est la lumière qui guide notre 

progression spirituelle. La vérité est un 

engagement à vivre authentiquement et une 

boussole pour notre voyage intérieur. 

Pour Gandhi, la vérité ne se limite pas à 

une simple affirmation intellectuelle ; elle 

est vécue, incarnée. Il appelle cela une 

vérité absolue et divine.  

Vivre en vérité, pour Gandhi, exige une 

adhésion sincère à la non-violence.  

La vérité, dans son essence, est pure et ne 

peut être atteinte en employant la force ou 

la ruse. Cela implique de renoncer à toute 

haine, à tout désir de domination sur autrui, 

car la vérité ne saurait être imposée, elle 

est révélée à ceux qui s’ouvrent à elle dans 

la paix. 

Vivre selon la vérité signifie pour Gandhi un 

renoncement à l'égoïsme et à la 

manipulation. Il nous enseigne que la vérité 

demande un courage sans faille, un 

courage qui transcende la peur de perdre 

ou de souffrir. « La vérité est Dieu, » disait-

il, car elle est la source de toute vie. En 

cultivant la vérité dans notre quotidien, 

nous permettons à notre âme de s’épanouir 

et à notre esprit de se libérer des chaînes 

de l'illusion et du mensonge. 

La vérité est un processus progressif de 

découverte, une lumière qui guide l'esprit 

dans sa quête de perfection. La vérité est 

une force évolutive, qui nous aide à dissiper 

les voiles de l'ignorance et à comprendre 

le dessein divin. La vérité ne nous est 

jamais totalement accessible mais elle se 

dévoile à mesure que notre esprit 

progresse. 

Vivre en vérité signifie être humble dans la 

recherche du savoir, admettre les erreurs 

de compréhension, et respecter les lois 

universelles qui gouvernent nos actions. 

C’est ainsi que l’on devient apte à grandir 

spirituellement. « Ce que nous savons est 

peu de chose ; ce que nous ignorons est 

immense, ». Chaque âme doit s’engager 

dans une démarche sincère 

d’apprentissage, car c’est par cet effort 

constant que nous progressons et que nous 

élargissons notre vision de la réalité. 

La vérité n'est pas un état, mais un chemin, 

un engagement envers soi-même et les 

autres. Gandhi nous rappelle que la vérité 

exige une pureté de cœur et une force 

intérieure. Elle est une lumière qui 

s’intensifie à mesure que nous progressons. 

Pour chacun de nous, vivre en vérité signifie 

donc apprendre à écouter cette voix 

intérieure qui nous guide, à observer nos 

pensées, nos actions, et à interroger nos 

intentions. Dans ce cheminement, la vérité 

se révèle être une amie exigeante mais 

bienveillante, un miroir qui nous renvoie 

notre propre image, libérée des illusions et 

des faux-semblants. 

  

Histoire et Évolution des Groupes et 

Fédérations Spirites en France 

 

-------------------------- GERARD TREMEREL 

 

Le spiritisme, codifié par Allan Kardec 

au XIXe siècle, a profondément marqué 

la pensée philosophique et spirituelle 

en France.  

Depuis la publication du Livre des 

Esprits en 1857, de nombreux groupes 

et fédérations ont vu le jour pour 

diffuser cet enseignement et structurer 

le mouvement. Aujourd’hui, alors que le 

spiritisme traverse une période de 

questionnement et de réorganisation, 

revisiter son histoire permet d’en 

comprendre l’évolution et les enjeux 

actuels. 

Avec la fondation de la Société 

Parisienne des Études Spirites (SPES) 

en 1858, Kardec établit un cadre 

méthodique pour l’étude et la pratique 

spirite.  

Après sa mort en 1869, son œuvre est 

poursuivie par Amélie Boudet, Léon 

Denis et Gabriel Delanne, mais le 

mouvement se fragmente entre fidélité 

aux principes Kardéciste et influences 

occultistes. 

En 1882, Léon Denis participe à la 

création de la Fédération Spirite 

Française pour coordonner les cercles 

spirites. Cependant, les tensions avec 

le clergé et le rationalisme scientifique 

freinent son expansion.  

La Première Guerre mondiale (1914-

1918) porte un coup au mouvement, 

dispersant de nombreux spirites. 

Après-guerre, le spiritisme connaît un 

regain d’intérêt grâce à la popularité 

des médiums et à la recherche sur la 

vie après la mort.  

Jean Meyer finance en 1923 la 

création de l’Union Spirite Française 

(USF) et de l’Institut Métapsychique 

International (IMI), visant à rapprocher 

recherches scientifiques et 

phénomènes spirites. 

La Seconde Guerre mondiale (1939-

1945) affaiblit à nouveau le 

mouvement, mais dès 1948, la 

Fédération Spirite Française (FSF) est 

fondée pour harmoniser les pratiques  

et revenir aux enseignements de Kardec.  

 

Elle est rejointe par d’autres 

organisations comme : 

• Le Mouvement Spirite Français (MSF), 

axé sur la diffusion et l’enseignement, 

• L’Union Spirite Française et 

Francophone (USFF), qui développe 

des liens avec le Brésil et le Portugal. 

 

Depuis les années 2000, le spiritisme en 

France connaît une redéfinition. Si le 

nombre de centres actifs diminue, la 

numérisation et les collaborations 

internationales facilitent la transmission 

des enseignements spirites. 

 

Cependant, plusieurs défis demeurent : 

• Le manque de structuration entre les 

groupes français, 

• L’influence de l’ésotérisme et du new 

age, qui altèrent parfois les bases de 

Kardec, 

• L’absence de reconnaissance 

institutionnelle, freinant la recherche 

et l’étude académique du spiritisme. 

 

Vers une Nouvelle Union Spirite ? 

L’éclatement du mouvement nuit à sa 

crédibilité et freine son rayonnement. 

Une coopération entre les centres 

spirites est nécessaire pour : 

• Structurer le mouvement en 

respectant l’enseignement de Kardec, 

• Former de nouvelles générations à 

une approche rigoureuse, 

• Encourager la recherche et le 

dialogue entre spiritualité et science. 

 

Le journal "Vers l’Union" s’inscrit dans 

cette dynamique, cherchant à 

rassembler les centres spirites et à 

renforcer les échanges.  

 

L’histoire du spiritisme montre que les 

périodes de renouveau succèdent 

toujours aux périodes de crise.  

 

Aujourd’hui, il appartient à chaque spirite 

de préserver et transmettre cet héritage. 

 



 

Numéro 08 - Page 3 

 

 

01 février 2025 

 

La Réforme Intérieure : Chemin vers l’Éveil Spirituel et 

l’Ouverture à la Médiumnité 

----------------------------------------- DANY BEAUCHAMP 

 

La médiumnité, pour être harmonieuse et en connexion avec 

les Esprits Supérieurs, repose sur une transformation intérieure 

profonde. Ce processus implique une purification de l’âme, une 

élévation vibratoire et une discipline quotidienne. 

 

1. La Purification des Intentions 

Une médiumnité sincère doit être désintéressée et altruiste. 

Elle ne doit pas servir des ambitions personnelles, mais être 

un outil au service du bien. Il est essentiel de cultiver l’humilité 

et l’ouverture d’esprit pour recevoir avec justesse les 

enseignements spirituels. 

2. La Maîtrise des Émotions 

Les émotions négatives (colère, peur, jalousie) abaissent notre 

vibration et entravent le développement médiumnique. Il est 

crucial d’apprendre à les transformer en amour, 

compréhension et patience. Le pardon libère les blocages 

émotionnels et favorise l’élévation spirituelle. 

3. L’Amour Universel et la Bienveillance 

L’amour inconditionnel est la clé de l’éveil spirituel. Développer 

la compassion, l’empathie et la gratitude permet de renforcer 

notre lien avec le monde spirituel. La bienveillance dans nos 

pensées et nos actions élève notre fréquence vibratoire. 

4. La Méditation et l’Introspection 

Une pratique méditative régulière aide à calmer l’esprit et à 

affiner la perception des réalités subtiles. L’introspection, quant 

à elle, permet d’identifier et de corriger nos faiblesses et 

automatismes négatifs, afin de progresser sur le chemin de la 

lumière intérieure. 

 

5. La Purification Énergétique 

L’accumulation d’énergies négatives peut freiner l’élévation 

spirituelle. Des pratiques comme la visualisation de lumière, les 

bains spirituels ou le contact avec la nature aident à purifier 

notre être. La respiration consciente favorise également une 

meilleure circulation énergétique. 

6. La Connaissance de Soi et la Responsabilité Personnelle 

Prendre conscience de nos schémas limitants et de nos peurs 

nous permet de les transformer. L’élévation vibratoire demande 

rigueur et responsabilité dans nos pensées, émotions et actions. 

C’est en maîtrisant notre propre monde intérieur que nous 

pouvons recevoir des messages clairs et élevés. 

7. Le Service aux Autres 

L’élévation spirituelle passe par l’entraide et le partage. Servir 

autrui avec bienveillance et diffuser des connaissances 

spirituelles favorise un alignement avec les Esprits Supérieurs et 

renforce notre progression intérieure. 

8. L’Élévation de la Conscience 

Comprendre que tout est énergie et interconnexion nous aide 

à harmoniser notre vie avec les lois spirituelles. Respecter la 

nature et vivre en accord avec ses rythmes favorise un équilibre 

vibratoire stable et une ouverture accrue à la médiumnité. 

Conclusion 

La réforme intérieure est un chemin constant et évolutif qui 

demande de la volonté et de la discipline.  

En cultivant la paix, l’amour et la maîtrise de soi, nous 

préparons notre esprit à recevoir les enseignements et 

influences bienveillantes du monde spirituel. S’élever 

intérieurement, c’est ouvrir la porte aux réalités supérieures. 

 

libère du poids du ressentiment et nous 

rapproche des lois divines. 

Jésus nous a montré l’exemple parfait du 

pardon, en enseignant à aimer nos 

ennemis et à répondre à l’offense par la 

bienveillance. Kardec explique que 

pardonner, c’est briser le cycle des 

souffrances et des rancunes qui nous lient 

encore aux imperfections terrestres. En 

refusant le pardon, nous restons enfermés 

dans des émotions négatives qui 

entravent notre progression. 

Selon la loi de cause à effet, nos actes 

passés influencent notre présent et nos 

futures incarnations. Si nous avons blessé 

quelqu’un, nous serons amenés à 

comprendre cette douleur pour évoluer. 

De même, lorsque nous sommes blessés 

par autrui, le pardon nous permet de 

rompre ce cycle et d’accélérer notre 

purification spirituelle. "L’indulgence attire,  

l’intransigeance repousse", nous rappelle 

l’Évangile selon le Spiritisme. 

Pardonner ne signifie pas approuver les 

fautes commises, mais reconnaître que 

chaque âme est en chemin et que les 

erreurs font partie de l’apprentissage.  

"Que celui qui est sans péché jette la 

première pierre", disait Jésus.  

Accepter l’imperfection de l’autre avec 

indulgence et humilité nous libère nous-

mêmes et élève notre esprit. 

Le pardon sincère est une preuve 

d’amour et de charité.  

Il témoigne d’une élévation de l’âme et 

nous aligne avec les Esprits Supérieurs, 

qui ne connaissent ni rancune ni 

vengeance.  

Par cet acte d’amour, nous nous 

rapprochons du véritable enseignement 

de Jésus : l’amour universel, la paix 

intérieure et la lumière spirituelle. 

 

Le Pardon : Chemin Vers 

l’Élévation Spirituelle et la 

Libération des Âmes 

----------------------------- GERARD TREMEREL 

L’Évangile selon le Spiritisme d’Allan 

Kardec nous enseigne que le pardon est 

un acte fondamental pour notre 

avancement spirituel. Il ne se limite pas 

à une simple réconciliation humaine, 

mais constitue un véritable travail sur 

soi, une purification de l’âme qui nous  
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L'importance de deux voies complémentaires pour la diffusion des idées 

spiritistes et spiritualistes 
C’est avec une grande gratitude que je vous partage aujourd'hui une réflexion inspirée d'une récente conversation avec un 

ami de longue date du mouvement spirite. Dans cette discussion, il exprimait des doutes quant à notre stratégie actuelle de 

diffusion des idées spiritistes et spiritualistes, et c'est avec bienveillance que j'aimerais approfondir cet échange et éclaircir 

notre vision. 

Nous avons choisi une approche à deux volets, non pas pour diviser, mais pour mieux unifier. En effet, notre démarche 

repose sur la publication de deux journaux distincts mais complémentaires : "Vivre sa Vie" et "Vers l'Union". Ces deux projets 

ne sont pas simplement des outils de communication, mais des canaux réfléchis, répondant aux besoins de publics différents 

tout en convergeant vers un même idéal. 

Vivre sa Vie, notre premier journal, se veut ouvert à ceux qui s'interrogent sur le sens de la vie et sur la spiritualité, sans 

forcément être prêts à adhérer directement aux concepts du spiritisme tels que définis par Allan Kardec. Nous abordons ici 

des thèmes plus larges, qui touchent à l’éveil spirituel dans son ensemble, afin de préparer les esprits à s'ouvrir, sans les 

brusquer avec des termes qui pourraient les rebuter. 

Vers l'Union, en revanche, s'adresse à un public déjà sensibilisé ou ouvert aux principes du spiritisme. Ce journal est un 

espace où nous approfondissons les enseignements codifiés par Kardec et les expériences issues de la médiumnité, tout en 

restant fidèles à la tradition spirite. 

Notre objectif avec ces deux journaux est de créer un pont entre ces deux courants, afin qu'ils puissent converger et s’unir 

dans un même élan. Nous croyons fermement que la diffusion du spiritisme doit se faire progressivement, en tenant compte 

des réticences que peuvent avoir certains vis-à-vis des termes plus techniques ou religieux. En Europe, où le matérialisme est 

profondément enraciné, il est d'autant plus crucial d'accompagner ce processus de manière subtile, sans forcer. 

En tant que spirites, nous nous inspirons des travaux d'Allan Kardec, et nous devons poursuivre cette œuvre avec discernement 

et patience. Le spiritisme n'est pas un dogme à imposer, mais une voie d'évolution personnelle et collective. Le chemin est 

parfois long, mais il est nécessaire pour que les esprits puissent s'éveiller à leur propre rythme. 

Le Brésil, par exemple, montre une dynamique différente. Là-bas, le spiritisme a prospéré, mais il est important de veiller à 

ce qu’il ne tombe pas dans les pièges des religions traditionnelles. Notre mission est de faire évoluer le spiritisme en restant 

fidèles à ses principes, tout en évitant de nous enfermer dans une approche figée ou dogmatique. 

En conclusion, notre double démarche vise à rendre le spiritisme accessible à tous, tout en restant fidèle à ses fondements. 

Il est essentiel que nous progressions ensemble, de manière concertée, pour que le spiritisme rayonne à travers le monde, 

plus fort et plus universel que jamais. 

Je vous remercie de votre soutien et vous invite à continuer à partager vos réflexions et suggestions. C'est ensemble que 

nous ferons grandir notre mouvement. Avec toute mon amitié, Dany BEAUCHAMP 

 

Programme des conférences et expositions dans les Centres Spirites du 

Nord et du Pas-de-Calais - Janvier 2025 – Mars 2025 
https://www.spiritualiste.fr/les-conferences-du-nord-de-france 

 

Nous avons le plaisir de vous annoncer le programme des conférences et expositions organisées par les centres spirites du Nord 

et du Pas-de-Calais pour ce premier trimestre 2025.  

Ces événements sont des moments privilégiés de partage, d’apprentissage et de renforcement de nos liens fraternels. Vous 

trouverez le détail complet des activités sur notre site internet : https://www.spiritualiste.fr/. 

 

Rencontre trimestrielle exceptionnelle des responsables des centres spirites : Samedi 8 février 2025, à 14h. 45 rue Casimir Beugnet. 

62300 LENS. Merci de nous confirmer votre participation au 06.13.41.96.86. 

Thème : « Projets pour 2025 et formation des jeunes responsables ». Cette rencontre offre une opportunité unique de réfléchir 

collectivement aux initiatives futures et de préparer une nouvelle génération de responsables spirites. Nous vous invitons 

chaleureusement à y participer pour bâtir ensemble l’avenir de nos centres. 

 

Réunions régulières :  

• Travaux médiumniques : Les deuxièmes samedis de chaque mois, à 14h, à Lens, 45 rue Casimir Beugnet. 

• Réunions régulières : Initiation spirite : Les troisièmes samedis de chaque mois, à 15h, à Calonne-Ricouart, 9 rue de l’église. 

• Sur Rendez-vous : Soins et recommandations spirites au 06.13.41.96.86. 

 

Nous vous encourageons à participer à ces événements pour renforcer nos communautés et nourrir notre engagement spirituel. 

Ces rencontres sont l’occasion de grandir ensemble et de faire rayonner les valeurs du spiritisme dans notre région. 

 

https://www.spiritualiste.fr/les-conferences-du-nord-de-france
https://www.spiritualiste.fr/

