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EDITORIAL NATURE ET RENAISSANCE 

 
Mes chers amis, Voilà, le printemps pointe son nez, 

enfin !!!  
Et pourtant ! Qu’est ce qui nous donne tant de joie à  

apprécier ce nouveau rayon de soleil et cette chaleur 
naissante qui nous entoure ?  
C’est très simple !!! Les conditions difficiles de l’hiver nous 

rendent impatients dès les premières manifestations du 
renouveau printanier. Les fleurs éclosent sans rancune, les 
oiseaux piaillent dès l’aube…. La nature entraîne tout le 
monde sur son chemin… La vie est ainsi faite ! Les périodes 
chaleureuses et ensoleillées de notre vie nous font oublier et 
dépasser les moments difficiles et les épreuves. 
 
Et pourtant, ces épreuves sont nécessaires à notre 

évolution, elles nous font grandir. C’est difficile parfois de tenir, 
nous avons l’impression de lâcher prise et nous voulons nous 
démettre, disparaître, oublier…  
Et pourtant, il faut y croire, car c’est cette persévérance, 

cette confiance que nous aurons témoignée envers la 
destinée qui nous fait avancer sur le chemin de 
l’évolution. 
Confiance mes amis, confiance en l’homme et en la 

destinée ! Laissons faire le temps …La nature n’est elle pas 
le grand livre de vie qui nous guide ? 
 

Nb : Surtout n’oubliez pas la conférence d’Avril…  A bientôt ! 
 

A ceux que le 
présent et l’avenir 
inquiètent et qui ne 
se résignent pas : 

 
« On n’attend pas 
l’avenir comme on 

attend un train. 
L’avenir, on le 

fait» 

 
Georges Bernanos 

  

 

 
PSYCHOSES 
QUE SOMMES NOUS ? 
OU ALLONS NOUS ? 
 
Par André FARDEL 
CHAPITRE 7 : LA FOI 
  
 

La Foi est l'élan de tout son être vers Dieu, Force des Forces 
Bonnes. Il n'est pas de véritable Foi sans la Sincérité.  
Il ne suffit pas, pour affirmer sa Foi, d'appliquer à la lettre, 

les enseignements de la religion et s'efforcer de les suivre, 
sans en avoir auparavant, rechercher le bien-fondé. 
 
La Foi ne s'apprend pas. Elle est innée. Aucun livre, aucun 

édit n'apporte la foi, si après la lecture ne nous vient le besoin 
de méditer; le désir de savoir doit s'associer à celui de 
comprendre.  Pour cela, il faut passer au crible de la raison, 
tout ce que nous lisons, afin d'en faire la synthèse.  Il est des 
gens à qui il est facile de faire prendre des vessies pour des 
lanternes, mais aujourd'hui, l'intelligence est suffisamment 
développée pour permettre la réflexion. 
 
Lorsque le fidèle se rend à l'église, au temple, de la 

mosquée pour y faire des prières, réciter des litanies d'une 
voix monotone et contenue, les paroles prononcées n'ont pas 
de valeur réelle, car tout ceci est une complainte que l'on 
connaît par cœur, et récitée sans en avoir compris le sens. 
Une prière ne se récite pas. Elle doit partir du plus profond 

de nous, comme une envolée de blanches colombes, 
maintenues enfermées dans des paniers d'osier et à qui on 
rend la liberté. Elle doit venir de l'âme, et c'est par la pensée 
qui est de l'Esprit, qu'elle doit se composer, demandant au 
Divin tout ce que ses bons sentiments sont capables 
d'extérioriser. Elle doit, pour être entendue du Divin, sortir d'un 
cœur aimant, douloureux, plein d'espoir et de confiance. 
 
Elle doit être non une plainte, mais un cri d'Amour. Dite 

mentalement, la prière est concentrée vers le but qui lui est 
fixée. Chacun a pu, au cours de sa vie, remarquer l'animosité, 
l'incompréhension, inexplicable pour la généralité, poussant 
des êtres qui ne se connaissent pas, à s'éloigner l'un de 
l'autre.  

       (suite en page 2) 
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PSYCHOSES 
QUE SOMMES NOUS ? 
OU ALLONS NOUS ? 
 
CHAPITRE 7 : LA FOI  (suite page 1) 
 

Pourquoi, étant inconnus l'un à l'autre, peut-il y avoir cette 
espèce de répulsion réciproque ? Pourquoi, en rencontrant 
certaine personne, instinctivement l'idée vient de lui vouloir du 
mal, ou de le contrarier ? 
A quoi tient ce ressentiment pour un être jamais vu, donc qui 

ne nous a rien fait ? Une explication vient à l'Esprit méditatif 
qui désire déceler le pourquoi de cet effet. Comme il n'y a pas 
d'effet sans cause, il y a ici une relation qui ne peut découler 
que des affinités vécues dans les vies antérieures, et qui a 
pour animateurs, les psychoses, ici dans la réincarnation. En 
effet, puisqu'il n'y a aucune raison durant cette existence, c'est 
que le ressentiment lui est antérieur. En restant cantonné dans 
le sens d'une seule vie pour l'humain, la cause restera 
inexplicable.  
Chacun dira : « C'est drôle mais c'est comme ça! » Il ne faut 

plus se borner à cette vaine réflexion qui n'apporte rien. 
Supposons que ces deux êtres se soient voués une haine, 
venant d'idées contraires ou autres. Chaque fois qu'ils se 
rencontreront, ils seront prêts à réagir. L'un essayera de faire 
mal en frappant, l'autre en ruinant. Leurs ressentiments iront 
en s'aggravant, et leur haine durera toute leur vie.  
Deux autres personnes, animées de cette même haine, 

vivent séparément, loin l'un de l'autre. Ne se voyant plus, elles 
oublieront peut-être l'effet direct de cette haine. Mais qu'elles 
viennent à se retrouver quel sera l'effet de cette nouvelle 
promiscuité ? Leurs vieilles rancunes vont se rallumer, et la 
répulsion antérieure revient à la surface, peut-être atténuée 
par le temps, mais toujours présente.  Voilà une cause à cet 
effet de répulsion. 
Récitée à la façon d'une fable, Il n'y a pas projection, car il 

est souvent nécessaire de s'en rappeler les paroles ; de toute 
façon, il n'est qu'une efficacité, c'est de construire soi-même 
les prières destinées, soit à nous-mêmes, soit vers ceux que 
l'on désire protéger. La parole est à la matière. La pensée est 
à l'Esprit. Prions donc par la pensée; n'ayant qu'une action, la 
prière s'élèvera comme une puissante colonne de fumée 
qu'aucun vent ne pourra dissiper. 
La prière est acte de foi.  Elle ne trouve sa vraie valeur que 

dans l'application des lois morales. Quelle force peut avoir une 
prière, si nous ne ressentons en nous que la satisfaction du 
devoir accompli? La Foi demande bien plus qu'un simple 
geste.  Elle demande une attention de tous les instants pour la 
recherche constante et sincère de l'amélioration des désirs 
humains. Elle ne demande aucune mesquinerie. Un acte de 
bonté est une prière. Toutes les bonnes actions sont des 
prières. 
Il devient compréhensible que rien ne doive ternir l'élan du 

cœur, ni la sérénité de l'Esprit dans la Foi. 
Il faut savoir aller jusqu'à l'abnégation, qui fait oublier 

privilèges et rang social. 
 

L'orgueil, la jalousie, la médisance, sont des obstacles 
très grands pour ceux qui sont dominés par ces défauts. 
Ils ont le désir de manifester leur supériorité pensant que la 

bienséance les oblige à regarder ceux qui sont en dessous 
d'eux, matériellement, comme des êtres incapables de penser 
et d'agir. C'est pourquoi nous voyons trop souvent, jusque 
dans les églises, des gens toujours prêts à la critique; fiers 
d'exhiber leurs oripeaux, prenant ces endroits pour des lieux 
de rendez-vous… 

 

LA FOI 
 
La Foi, c'est la rosée Qui fait s'épanouir 
Ce que Dieu a donné A l'homme, pour son avenir. 
C'est par elle que le cœur S'ouvre aux larges horizons 
D'où viendra le bonheur, Ainsi que la raison. 
 
C'est le levier d'amour A qui rien ne résiste 
Qui fait que tour à tour Les passions se désistent 
C'est elle qui permet De rester sur la Voie 
De ne quitter jamais, Le chemin qui va droit, 
Cette route large et belle Que Dieu nous a tracée 
Où le spirituel Se doit de bien marcher. 
 
Que cette Foi ardente, Simple, mais généreuse, 
Fasse que l'homme se repente Mène une vie courageuse, 
Si parfois la tristesse, Vient assombrir les cœurs 
La Foi reste maîtresse Malgré les maux, les heurts. 
 
C'est elle qui relève Le courage défaillant 
Quand la pensée s'élève Vers le ciel accueillant 
Ce ciel OÙ règne Dieu Notre Père Eternel 
Si miséricordieux Ecoutant nos appels, 
Cris de joie, de détresse Et toujours entendus 
Surtout lorsqu'ils s'adressent D'une Foi soutenue. 
 
Comme disait Jésus La Foi qui s'accompagne 
De sagesse, de vertus Soulève des montagnes 
Que Dieu le Divin Père Protège ses enfants 
Que la Foi très sincère, Eclaire les hésitants 
 
Par un acte de Foi Que chacun se repente 
Ne plus penser qu'à soi Fait remonter la pente 
Puis viendra la Lumière L'espérance et la joie 
Dieu donnant à l'austère La Paix, l’Amour, la Foi. 

 

« La Foi est 
l'élan de tout 
son être vers 
Dieu, Force 
des Forces 
Bonnes. 

 Il n'est pas 
de véritable 
Foi sans la 
Sincérité.  » 
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COIN LECTURE 
 
 

QUI EST 
 

MARTIN GRAY? 

 

 
Martin Gray, né Mietek Grayewski, est un écrivain 

Francophone, d'origine Polonaise, né à Varsovie le 27 avril 
1922. Il est connu pour être l'un des rares déportés juifs des 
camps nazis ayant pu s'évader (vie qu'il a décrite dans son 
livre « Au nom de tous les miens »). 
 
Sa mère, ses deux frères et lui-même sont déportés à 

Treblinka, où sa mère et ses frères sont exterminés 
immédiatement. Compte tenu de sa santé physique il n'est pas 
tué, et travaille dans divers Commandos. 
 
Après la guerre, il décide d'aller rejoindre sa grand-mère 

maternelle à New York en 1947. l conquiert en 1959 l'amour 
de Dina, qui devient sa femme. Ils s'installent dans le sud-est 
de la France, non loin de Cannes. 
 
Le 3 octobre 1970, lors de l'incendie de sa villa du 

Tanneron, il perd sa femme et ses quatre enfants. Au bord du 
suicide, il reçoit un appel téléphonique anonyme, chez lui, 
disant : « c'est bien fait pour toi …».  
 
Après cet appel, il décide de lutter pour devenir un témoin et 

trouve encore une fois la force de survivre et l'écriture devient 
alors pour lui une thérapie.  
 
Depuis, Martin Gray s'est remarié et est père de cinq 

enfants. En 2001, après plus de quarante ans passés au 
Tanneron, Martin Gray s'installe en Belgique, à Bruxelles. 
 
 

 

Martin Gray a subi les 
épreuves les plus 

atroces.  
Trois fois la mort a 

frappé à ses côtés les 
êtres qui lui étaient 

chers, le laissant seul 
survivant. 

 

 

Dans ce livre qui est la suite 
d’ Au nom de tous les miens, 
Martin Gray analyse sa vie 

après le décès de son épouse 
Dina et de ses quatre enfants 
lors de l’incendie survenu à 
Tanneron le 3 octobre 1970. 

 
 

 

“BEST OF MARTIN GRAY”  
 

« Il n'y a pas de plénitude si l'on est un arbre 
solitaire, c'est la forêt qui donne un sens à 
l'arbre et qui le rend vigoureux. »  
 
"L’Amour est emportement. L’Amour est 
enthousiasme. L’Amour est risque. N’aiment 
pas et ne sont pas aimés ceux qui veulent 
épargner, économiser leurs sentiments." 
 
"L’Autre, quand on l’aime, est un univers qu’on 
n’a jamais fini d’explorer. Il est l’eau qui 
désaltère et la soif qui donne le désir de boire." 
 
"La vie sans Amour n’est rien." 
 
 

La Fondation Dina Gray 
 
S'attachant à faire vivre le souvenir des siens, il créa la 

fondation Dina Gray à vocation écologique, chargé de lutter 
contre les incendies de forêts et pour la protection de l'Homme 
à travers son cadre de vie. Malgré une douzaine d'ouvrages 
publiés, Martin Gray dit ne pas se considérer lui-même comme 
écrivain, mais plutôt comme un témoin.  
« Je n'écris pas, je crie » affirme-t-il dans une interview 

récente. Il n'est pas qu'un gardien de la mémoire : il continue 
de croire en un monde plus juste. Il est membre du comité de 
parrainage de la Coordination française pour la Décennie de la 
culture de paix et de non-violence. 
 

Dans ce livre, Martin Gray 
traite de 365 thèmes 

différents. Un thème pour 
chaque jour de l’année. Cela 
va de la naissance à la mort, 
en passant par l’amour, la vie 

et d’autres sujets qui 
peuplent notre quotidien. 
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Se connaître soi 
même… 

 
Pourquoi il est important de se connaître soi même? 
 
Qu’est que cela veut dire se connaître soi même ??  
 
Certains définissent cet exercice comme un « examen de 

conscience », c’est à dire avoir la force mentale de revivre nos 
pensées, et nos gestes de la journée écoulée et contrôler 
qu’ils sont en  cohérence avec notre morale et nos principes. 
 
Effectivement, on passe en revue nos réactions par rapport 

à tel ou tel événement qui nous concerne directement, ou 
encore essayer de comprendre notre énervement lorsqu’un tel 
nous a fait faux bond… 
 
On se repasse le film de notre «  juste  vécu » dans notre 

tête. L’intérêt de ce « remake » est majeur parce qu’il nous 
permet de relativiser.  
 
A l’école, les professeurs nous disaient souvent « après une 

bonne nuit, ça ira beaucoup mieux ».  
 
Rien de tel qu’un petit moment à soi, juste pour prendre 

du recul, et « digérer » des connaissances, ou les 
événements de la journée. Cela est d’autant plus profitable 
que si l’on a vécu des moments de tension forts, on peut 
ensuite calmement  analyser la situation et les repositionner 
dans le grand miroir de notre conscience. 
 
Cet exercice est enfin bénéfique, simplement parce qu’il 

nous permet de nous voir et ressentir notre vie, parce que 
d’une certaine façon nous avons pris le temps de nous 
« reconnaître » nous même et ainsi maintenir notre confiance. 
  
Soit, cela a pu se faire parce que nous avons reconnu notre 

mauvaise foi, notre orgueil ou notre jalousie etc.  
 

 
 

 

 
Nous avons essayé d’être objectifs, et  nous nous sommes 

promis moralement d’éviter à tout prix un tel comportement 
défaillant.  
Dans ce cas, notre promesse à nous même nous permet de 

nous réconcilier intérieurement. Ne définit-on pas le  « conflit 
intérieur » comme une divergence  dans « les opinions que 
l’on a de soi ». 
Soit nous sommes satisfaits voire fiers d’avoir tenu tête par 

exemple, dans une situation où les réactions vis-à-vis  d’un 
proche nous paraissaient si égoïstes. 
 
Finalement, se connaître soit même, n’est ce pas  d’une 

part se confronter à ce grand miroir de la conscience, et 
d’autre part  chercher à « purifier » ce miroir par une 
volonté inconsciente et innée  d’approcher les grandes 
qualités morales. 
 
Cet exercice n’est pas facile, simplement parce que la vie 

nous entraîne dans un tourbillon.  
 
Tourbillon matériel dans lequel nous avons souvent du mal 

à nous libérer. Passionnément, nous prenons notre rôle à 
cœur et n’hésitons pas à nous mettre en avant. 
 
Ou encore, il nous arrive de tomber dans la « sensiblerie 

sociale », où par manque d’informations et de recul, nous nous 
révoltons en nous trompant de cibles.  

Mais au fond, cela n’est pas dramatique si nous en avons 
pris conscience. Car la conscience nous empêchera de 
commettre les mêmes erreurs. 

Tous ces éléments et ce travail sur soit, font partie de la 
vie et contribuent de près à notre évolution.  
 

 
 
« Ce qu'on ne veut pas savoir de soi-même finit par 
arriver de l'extérieur comme un destin. » 

 Carl Gustav Jung 
 

 
 «  La connaissance de soi est le commencement de 
la sagesse »  

Krishnamurti 
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Témoignage 

    

Murielle 
CHWALKOWSKI 

 
 

Bonjour à Toutes et Tous…  

Le 24 février 1996, mon père est 

décédé. Mon fils Florian, souffrait de 

bronchiolites à répétition. 

Depuis la date du décès de mon père, 

toutes les nuits Florian se réveillait à la 

même heure, il gazouillait.  

Une Lumière bleue intense illuminait sa 

chambre, une odeur d’eau de Cologne St 

Michel embaumait celle-ci. Cette odeur 

était celle de l’eau de Cologne que mon 

père utilisait pour se parfumer. Mon père 

était bien là, présent parmi nous. Dix 

jours plus tard, Florian était guéri… 

Pendant plusieurs nuits, mon père s’est 

aussi manifesté dans notre chambre. Sa 

présence se faisait ressentir par un 

souffle froid qui soulevait les draps et le 

parfum de son eau de Cologne St Michel.  

Il m’a transmis ainsi un certain nombre 

de messages qu’il m’avait demandé de 

faire suivre à ma mère.  

Avec le temps, les informations qu’il 

nous avait confiées se sont vérifiées 

dans les faits. 

 

 

««««    Une Une Une Une 

Lumière Lumière Lumière Lumière 

bleue bleue bleue bleue 

intense intense intense intense 

illuminait sa illuminait sa illuminait sa illuminait sa 

chambre, chambre, chambre, chambre, 

une odeur une odeur une odeur une odeur 

d’eau de d’eau de d’eau de d’eau de 

Cologne Cologne Cologne Cologne St St St St 

Michel Michel Michel Michel 

embaumait embaumait embaumait embaumait 

cellecellecellecelle----ci.ci.ci.ci.    »»»»    

PEINTURE 
SPIRITE 

 
Stefan 
NOWAK 

 

 
Si proche de nous, Stéfan fait partie de l’Institut de Calonne 

depuis la création de ce dernier.  
Ce qui nous impressionne tous chez Stéfan, c’est sa 

gentillesse, sa douceur. Stéfan est un Peintre médiumnique. 
Tel qu’il peut être à l’écoute  des autres, sa sensibilité lui 
permet d’entendre et d’être guidé dans ses peintures. 
 

 

« Réalisation » 
Août 2005 

 
Que se passe t-il au juste lorsque Stéfan peint ? 
« Eh bien c’est très simple » nous confie t-il « je ne sais pas 

avant de commencer, ce que je vais peindre. Je me sens 
poussé et entraîné, puis progressivement, je découvre la 
réalisation. Pendant que l’on me souffle le titre du tableau que 
j’inscris très vite au dos de la peinture pour ne pas l’oublier, je 
ressens la force du message ! » 
 

 

 

« Energie Universelle » 
Octobre 2004 
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PERSONNALITE 
 

 
Pierre RABHI 

 

Pierre RABHI, né à Kenadsa, Algérie en 1938, est un 
agriculteur, homme politique, écrivain et penseur français 
d'origine algérienne, inventeur du concept "Oasis en tous 
lieux". Il fut candidat au présidentielle de 2002. Il défend un 
mode de société plus respectueux des hommes et de la terre 
et soutient le développement de pratiques agricoles 
respectueuses de l'environnement et préservant les 
ressources naturelles.  

« Nous souhaitons donc de toute notre raison et notre 
coeur une éducation qui ne se fonde pas sur l’angoisse de 
l’échec, mais l’enthousiasme d’apprendre.  
Une éducation qui révèle l’enfant à lui-même tout en lui 

révélant les richesses, l’énergie et la beauté qu’offre le 
monde à son alliance vitale et non à son avidité insatiable 
et destructrice.  
Une éducation qui abolisse le “chacun pour soi” pour 

exalter la puissance de la solidarité. Une éducation où le 
pouvoir de chacun soit au service de tous.  
Car demain ne pourra pas être sans la coalition des 

forces positives et constructives dont chacun de nous est 
le dépositaire. » 

« Les problèmes fondamentaux sont en réalité les relations 
de l'humain avec lui-même, les relations de l'humain à l'autre 
et à la nature. L'écologie doit commencer par nous Tant que 
nous ne changerons pas de logique, rien ne changera. Le seul 
projet durable consiste à développer la compassion et l'amour 
entre les hommes. »  

Association de Pierre Rabhi  TERRE & HUMANISME 
http://www.terre-humanisme.org 

 

"La société 
changera 

quand la morale 
et l’éthique 
investiront 

notre réflexion" 

Pierre Rabhi  
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POESIE 
 
POURQUOI ? 
 
Par André FARDEL 

 
 

Lorsque le ciel est bleu, dès le lever du jour 
L'homme peut espérer une belle journée 
Le cœur se réjouit, il sait que tour à tour 
Vont revenir les bruits, d'une belle envolée. 
Les oiseaux dans le ciel, vont s'élever joyeux 
Pour chercher les rameaux qui formeront l'abri 
Où sera la couvée dans un nid très soyeux 
Bientôt bien animé, de très perçants cui-cui. 
L'abeille travailleuse, ira de fleur en fleur 
Butiner le nectar, au milieu des pétales 
Et la fleur généreuse, lui offrira son cœur 

Sans chercher à savoir, elle ouvre ses dédales. 
Le papillon léger, voletant en saccades 
Cherchera lui aussi, à assurer sa vie 

Ephémère peut-être, mais vivant en nomade 
Ces quelques jours, heureux, d'assurer sa survie. 
Dans le ciel tout là-haut, planant majestueux 
L'épervier foncera, sur l'oiseau, la souris 
Ignorant du danger, ces petits malheureux 

Payeront de leur vie, sans même avoir compris 
A la source limpide, la biche est venue boire 
L'eau pure et alléchante, à la douce saveur 
Ignorant que tout prés, se prépare le déboire 
D'un fusil malveillant, manié par le chasseur. 
Et toute pantelante, la voilà qui chancelle 
En tombant à genoux, victime d'un humain 

Elle qui était heureuse comme une jouvencelle 
Se retrouvant sans vie, sans plus de lendemain. 
Mais les hommes entr'eux, ne sont-ils pas aussi 
Des animaux féroces, sans pitié, sans amour 
Lorsque dans un conflit, en disposant d'autrui 
Ils tuent pour ne pas l'être, détruisant l'alentour. 
Qui sait si entre eux, en étant face à face 

En d'autres circonstances, ils auraient pu s'aimer 
Devenir des amis, en s'aimant sans préface 
Pour faire disparaître toute animosité. 

 

« Et la fleur 
généreuse, lui 
offrira son cœur 
Sans chercher à 

savoir, elle 
ouvre ses 
dédales »  

 

INSTITUT SPIRITUEL 
PSYCHOSIQUE 

 
SOINS ET 

ENSEIGNEMENT 

AmourAmourAmourAmour    

BontéBontéBontéBonté    

CCCCharitéharitéharitéharité 

 

L’Institut Spirituel Psychosique a été fondé par un 
guérisseur renommé dans la région : André FARDEL. André 
est né le 2 avril 1921 à Hersin-Coupigny (Pas-de-Calais). Il 
entre à l'âge de treize ans aux mines de Marles, ajusteur à dix-
sept ans. Médaillé du travail, ancien combattant. Il fait la 
connaissance de Monsieur Jules Berthelin, éminent guérisseur 
dont il devient l'élève. 
 
Désigné comme guérisseur spirituel quatre ans plus tard, en 

1958, il se consacre gracieusement aux malades. 
 
Il fonde en 1986 l'Institut Spirituel Psychosique situé 9, rue 

de l'Eglise à Calonne-Ricouart (62470), et une école de 
médiums. 
 
Depuis 2006 André TASSIN est le successeur d’André 

FARDEL à la tête de l’Institut. 

 

 
 

SOINS ET ENSEIGNEMENT 
Tous les membres de l’Institut sont des bénévoles. Tous les 
soins et enseignements, basés sur une éducation morale 
spirite, spiritualiste, sont donnés gratuitement. 
Une équipe de guérisseurs bénévoles est à votre écoute à 

l’institut. Vous pourrez leur soumettre vos angoisses, vos 
souffrances, vos questions…  
Ils vous prodigueront réconforts, conseils, soins spirituels 

adaptés.  
 
HORAIRES des visites 
Les guérisseurs suivants sont à votre disposition à l’Institut 
aux horaires donnés ci-dessous : 
 

Mardi 9h-12h et 15h-18h :    Jean-Marie BECOURT 

Mercredi 9h-12h et 15h-18h :  Ginette BECOURT 

Jeudi 9h-12h et 15h-18h :    Jean-Marie BECOURT 

Vend. 9h-12h et 15h-18h:     Jean-Marie BECOURT 

Samedi 9h-12h :                     André TASSIN 
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Forces et 
faiblesses 

 
Michel Gard 

 

 

 

On trouve sa force dans sa faiblesse 
C’est par elle qu’on se grandit. 

Apprendre à regarder sa faiblesse avec compassion, 
Accepter qu’elle soit là, 

Qu’elle fasse partie de soi, 
C’est commencer à être. 
Tant que le refus est là, 

La faiblesse reste présente, 
Car son rôle est précieux : 

NOUS RENDRE LIBRE DE NOUS MEME…NOUS RENDRE LIBRE DE NOUS MEME…NOUS RENDRE LIBRE DE NOUS MEME…NOUS RENDRE LIBRE DE NOUS MEME…    
 

Allez découvrir le  site internet officiel de 
l’Institut Spirituel Psychosique à l’adresse : 

 

 
 

http://www.institutspirite.com 

 

MAXIMES  
ET  

PENSEES 
 

Suite du numéro 
précédent 

 

Ton fils, ta fille, tu les veux beaux, grands, heureux, 
exempts de tout tracas, de toute maladie : tu leur trace la 
route large et belle sur laquelle tu voudrais qu'ils s'engagent et 
réussissent pendant leur vie terrestre ; mais cette vie toute 
matérielle, humain ! n'est-elle pas limitée pour l'oeuvre que tu 
as conçue ?  Réfléchis bien… 
 
Dieu, lui aussi, te l'a tracée cette route; elle est large, elle est 

belle, bien plus large et bien plus belle que celle que pour les 
tiens, tu as envisagée.  Pour I'âme n'est-elle pas illimitée ? 
Cherche dans l'infini… Humain ! Tu es terrien, et tu le seras 
peut-être longtemps encore ! 
 
« Si dans tes existences passées tu as failli, c'est donc 

par l'âme que tu pâtis ! Cette âme, sache-le, faisant le 
bien, ne peut déchoir, puisqu'elle ne cesse de progresser, 
elle ne peut que s'élever.  Elève la donc en priant par la 
pensée et non par des paroles, puisque ces dernières 
appartiennent à la matière, et non à l'âme que tu dois 
épurer ». 
 
Sois charitable, mais ne charge personne de faire cette 

charité à ta place, afin qu'elle ne puisse être détournée du but 
visé par ta pensée.   

 

Prie pour tes frères malheureux, pour tes chers 

disparus à tes yeux, prie pour ceux, parents ou autres, 

incarnés ou désincarnés que tu considères ou 

considérais comme étant tes ennemis, mais ne charge 

personne de faire cette besogne qui est tienne, qui 

t'incombe… 

 

 

 

 

 
BULLETIN D’ABONNEMENT ANNUEL    La lettre de l’Institut  
 
à envoyer à l’ «   Institut Spirituel Psychosique  1 rue de l’Eglise 62470 Calonne-Ricouart » 
 
 
Nom et Prénom :   ...……………………………… …..      Date de Naissance :   ……………...  
 
Adresse :   ...…………………………………………………………………………………….. 
 
Ville :  …………………………………….     Code Postal : …………………………… 
 
Téléphone ℡℡℡℡ :  ……………………………………………………………………………………..…     
 
Don :  Ordinaire  ����  12€          de Soutien ����  24€          d’Honneur ����  48€ 

Versement par chèque  à  l’ordre de l’ « Institut Spirituel Psychosique » 

Site de l’Institut :      http://www.institutspirite.com 


