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La glande pinéale 

 

 

Aussi petite qu’un pois, et de la forme d’une pomme de pin, d’où elle tire son nom, la 

glande pinéale est considérée comme étant un troisième œil, pour avoir la même structure 

de base de nos organes visuels. 

Jusqu’à il y a peu, on croyait qu’il s’agissait d’un organe atrophié, aux fonctions 

indéfinies, d’un oeil non développé. Mais cela a néanmoins éveillé l’intérêt des 

scientifiques qui ont mis en lumière des fonctions en relation avec la physique et les 

phénomènes paranormaux… 

  

L’épiphyse neurale, ou glande pinéale, ou tout simplement pinéale, est une petite glande 

endocrine située à proximité du centre du cerveau. Nonobstant le fait que ses fonctions 

soient particulièrement discutées, il n’y a toutefois pas le moindre doute qu’elle joue un 

rôle important, tant au niveau de la régulation de ce que l’on appelle les cycles circadiens, 

que sont les cycles vitaux (principalement le sommeil), qu’au niveau du contrôle des 

activités sexuelles et de la reproduction. 
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Depuis René Descartes au XVIIe siècle, qui affirmait que l’âme humaine se situait en 

elle, la glande pinéale était considérée comme étant un organe possédant des fonctions 

transcendantales. Au-delà de Descartes, l’écrivain anglais écrivant sous le pseudonyme 

de Lobsang Rampa s’est dédié, parmi d’autres, à l’étude de cet organe. 

Les défenseurs des capacités transcendantales de cet organe le considèrent comme étant 

une antenne. La glande pinéale porte, dans sa constitution, des cristaux d’apatite. 

  

  

 

Selon une théorie, ces cristaux vibreraient en fonction des ondes électromagnétiques 

captées, ce qui expliquerait la régulation du cycle menstruel d’après les phases de la Lune, 

ou la capacité d’orientation des hirondelles au cours de leurs migrations (elles captent les 

champs électromagnétiques de la Terre). Chez l’être humain, elle serait capable 

d’interagir avec d’autres zones du cerveau comme, par exemple, le cortex cérébral qui 

serait capable de déchiffrer de telles informations. Une telle interaction serait moins 

développée chez les autres animaux. Cette théorie prétend expliquer les phénomènes 

paranormaux tels que la clairvoyance, la télépathie et la médiumnité. 

Depuis Allan Kardec, au XIXe siècle, la doctrine spirite s’attache à s’expliquer à ce 

propos. Dans l’oeuvre spirite « missionnaires de la lumière » dictée par l’esprit André 

Luiz, au travers de la psychographie du médium Francisco Candido Xavier, l’épiphyse 

est décrite comme étant la glande de la vie spirituelle et mentale. 

Pour la doctrine spirite, l’épiphyse est un organe de haute expression pour le corps éthéré. 

Elle préside aux phénomènes nerveux de l’émotivité, due à son ascendance sur tout le 

système endocrinien, et joue un rôle fondamental dans le domaine sexuel. Dans ce même 

ouvrage, André Luiz décrit aussi que l’épiphyse est liée à la pensée spirituelle au travers 

des principes électromagnétiques du champ vital, que la science formelle ne peut pas 

encore identifier, commandant les forces du subconscient sous la détermination directe 

de la volonté. 

  

https://www.energietherapie.fr/media/3985/initial/images-%282%29.jpg


Selon les hindous 

 

  

Selon la vision ancestrale des hindous, c’est le principal organe du corps, possédant deux 

chakras (centres d’énergie) responsables du développement extra physique, pour être des 

récepteurs et des transmetteurs de l’énergie vitale : le chakra du troisième oeil, au centre 

du front au-dessus de la hauteur des yeux, et le chakra coronaire, bien supérieur, lui aussi 

situé dans la tête. 

Certains scientifiques ont constaté que, à l’image d’une antenne, la glande pinéale était 

capable de capter les radiations électromagnétiques de la Lune, les radiations 

électromagnétiques venues du soleil, et même d’éveiller la production de certaines 

substances neurotransmettrices, qui stimulent l’activité physique et mentale. C’est aussi 

la glande pinéale qui active la production des hormones sexuelles au début de la puberté, 

initiant ainsi le cycle de la reproduction humaine. 

Et il y a encore d’autres fonctions particulièrement intrigantes en lien avec ce point situé 

près du centre du cerveau : la glande pinéale est capable de capter les champs 

électromagnétiques non seulement de cette dimension, dans laquelle nous vivons, qui est 

la troisième, mais aussi des autres dimensions de l’univers, permettant ainsi d’accéder 

aux champs spirituels et subtils. 

D’après la théorie des supercordes, dans le cadre de la physique quantique, il n’existerait 

pas moins de 11 dimensions différentes dans l’univers, et une communication entre elles 

serait possible. 

En d’autres termes, la glande pinéale serait capable de détecter les dimensions invisibles 

aux yeux ordinaires, et ce petit radar serait lié aux phénomènes tels que la clairvoyance 
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(voyance d’événements non encore advenus), la télépathie (communication au moyen de 

la pensée) et la capacité d’entrer en contact avec d’autres dimensions (médiumnité). 

Au Brésil, l’un des plus grands chercheurs de ce domaine est le neuropsychiatre Sergio 

Felipe de Oliveira, titulaire d’un magistère en sciences de la faculté de médecine de 

l’université de São Paulo, directeur de la clinique « pineal mind » de São Paulo. Il a 

également étudié la physique durant quatre ans à l’université de São Paulo, au sein de 

laquelle il a travaillé sur les théories des champs d’ADN et, compte tenu de sa formation 

en matière de génétique du cœur, il en a déduit que les gènes ne sauraient fonctionner 

sans qu’un esprit n’induise leur fonctionnement (embryogenèse). 

La médiumnité étant une faculté de perception sensorielle, elle a besoin d’un organe qui 

capte et d’un autre qui interprète. L’hypothèse du Dr Sergio Felipe de Oliveira est que : 

« la glande pinéale est un organe sensoriel de la médiumnité, semblable à un téléphone 

portable, qui capte les ondes du spectre électromagnétique, provenant de la dimension 

spirituelle, le lobe frontal procédant au jugement critique du message, avec l’aide des 

autres zones encéphaliques ». 

Songer que ce serait notre cerveau qui produit la pensée, serait la même chose que croire 

que les acteurs vivent à l’intérieur de notre télévision. Aujourd’hui, le cerveau est 

comparé à un ordinateur. Le problème est qu’il n’existe aucun ordinateur qui produise 

son propre programme : le programme est produit par un autre être, le programmateur, 

qui installe le programme dans l’ordinateur. Aussi, la pensée, l’imagination, ne sauraient 

naître à l’intérieur du cerveau : cela ne peut venir que de l’extérieur et être installé dans 

le cerveau. C’est une question de logique formelle, de raisonnement informatique. John 

P. Rose, de l’université d’Oxford, affirme que l’être humain est un être biologique, 

psychologique et spirituel. 

D’après le théorème de Gödel, un système ne peut pas être capable d’exprimer une 

conscience de lui-même, notre corps ne peut pas être auto-conscient, la conscience doit 

donc être extérieure à celui-ci. Par une impossibilité mathématique, notre corps ne peut 

pas produire sa propre conscience. Dès lors, la conscience doit provenir de l’extérieur. 

Comme l’a dit Machado de Assis dans ses Œuvres posthumes, « la pensée s’incline sur 

le trapèze du cerveau ». La pensée est installée dans le cerveau, et le cerveau est 

l’instrument de la personne, qu’est l’esprit. 

Il existe aussi un concept erroné selon lequel la science serait matérialiste. Mais le 

matérialisme n’a pas de preuve scientifique. Aucun travail scientifique ne prouve que le 

matérialisme serait une réalité existentielle ! Aussi, lorsqu’un scientifique a une vision 

matérialiste, il s’agit là de son opinion personnelle, et non de l’opinion de la science. 

Lorsque l’on raisonne du point de vue de la physique elle-même, on ne peut pas affirmer 

que l’on soit en train de voir une table, par exemple. Ce que l’on voit, c’est la lumière qui 

se reflète sur la table. S’il n’y a pas de lumière, on ne peut pas voir la table : la matière 

est invisible ! 

Alors, de quoi est faite la matière ? D’atomes. Qu’est-ce qui existe à la superficie de 

l’atome ? Des électrons. Et que se passe-t-il lorsqu’un électron s’approche d’un autre ? 

Ils se repoussent parce qu’ils ont la même charge. Aussi, lorsque l’on touche la matière, 

l’impression tactile que l’on ressent n’est pas le toucher mais plutôt la force de répulsion 

électrostatique des électrons. S’il était possible de toucher la matière, il y aurait fusion 

atomique. Ainsi, la matière s’avère invisible et intangible. Le matérialiste croit en ce qu’il 



ne peut pas toucher et en ce qu’il ne peut pas voir. Pour que quelqu’un devienne 

matérialiste, il faut donc beaucoup de foi… 

Les universités doivent enseigner et étudier toutes les formes de pensée, ce qui inclut 

toutes les cultures. 

Le code international des maladies en est venu à reconnaître l’état de transe et la 

possession par un esprit comme pouvant faire l’objet d’un diagnostic médical, sous la 

réserve suivante : « l’état de transe hors du contrôle de la personne est une maladie mais, 

lorsque cet état de transe se produit dans le contexte religieux de la personne, ce n’est pas 

une maladie ». 

  



  

Le Dr Sergio Felipe de Oliveira 

 

 

 

Le DR Sergio Felipe de Oliveira a disséqué divers cadavres et a pu vérifier qu’aucune 

glande pinéale n’est semblable à une autre. Il a coupé une glande pinéale au milieu, l’a 

soumis au microscope électronique et a pu vérifier qu’il y a diverses structures couvertes 

par des enveloppes formées de tissu conjonctif. 

La glande pinéale est plongée dans le troisième ventricule du liquide céphalo-rachidien 

et, sous la pression des vases communicants, ces structures souffrent d’une pression 

semblable à celle que le cerveau éprouve, ces structures ayant un format semblable à celui 

du cerveau. 

Ces structures sont des capsules, en cristaux d’apatite. 

Mais pourquoi y’a-t-il des cristaux dans la tête ? 

Auparavant, on pensait que la glande pinéale dégénérait avec l’âge et qu’elle n’avait pas 

la moindre fonction, mis à part faire émerger la sexualité jusqu’à l’âge de 13/14 ans, pour 

ensuite perdre toute fonction et se calcifier. De fait, un processus biominéral affecte la 

glande, la faisant se calcifier. Pour sa thèse de doctorat de l’université de São Paulo, le 

Dr Sergio Felipe de Oliveira a effectué des recherches sur les cristaux de la glande pinéale 

au moyen de la diffraction des rayons X. Ce travail lui a permis de vérifier qu’elle ne se 

calcifiait pas mais, donnait lieu à la formation de structures organisées. Mais alors, quelle 

serait donc la fonction de ces structures à l’intérieur de l’organisme ? 
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Ces cristaux donnent à la glande une structure semblable à celle d’une caisse de résonance 

: l’apatite comporte de nombreux électrons à sa superficie, et repousse le champ 

magnétique. Lorsqu’un champ magnétique s’approche de la glande, il touche l’un des 

cristaux qui ricoche sur un autre, et ainsi de suite, jusqu’à ce que le champ soit fait 

prisonnier. Plus une personne dispose de cristaux, plus elle aura de possibilités de capter 

les ondes électromagnétiques. Les médiums ostensifs ont beaucoup de cristaux. 

L’apatite est un minéral que l’on trouve aussi dans la nature sous la forme de pierres 

taillées. Les recherches montrent que ce cristal capte les champs électromagnétiques. Et 

le plan spirituel agit au moyen de ces champs. L’intervention divine s’effectue toujours 

en obéissant aux lois de la nature. 

Les médiums, qui sont des personnes capables d’entrer en contact avec d’autres 

dimensions spirituelles, ont une plus grande quantité de cristaux d’apatite dans leur 

glande pinéale. Or, personne ne peut augmenter ou diminuer cette concentration de 

cristaux, c’est là une caractéristique biologique, au même titre que la couleur des yeux ou 

des cheveux. 

La glande pinéale est un puissant récepteur, mais ce sont d’autres zones du cerveau qui 

décodent les informations reçues, telles que le cortex frontal cérébral. Sans cette 

interaction, les informations reçues ne pourraient pas être comprises. C’est pourquoi les 

animaux ne peuvent pas les décoder : les autres parties de leur cerveau n’ont pas cette 

attribution. 

La glande pinéale capte ainsi des vibrations du spectre électromagnétique traduisant nos 

émotions, nos pensées ou celles des esprits, voire celles d’autres personnes au moyen de 

la télépathie. Elles sont archivées et elles réagissent au sein du cerveau de diverses 

manières. C’est sans doute pour cette raison que les hindous considèrent que la glande 

pinéale est la glande de la vie mentale, et du contact avec l’au-delà… 

Les poissons aussi ont une glande pinéale. Alors que les animaux ont une tête translucide, 

leur glande pinéale est faite de cellules de rétine dans la mesure où, la glande pinéale et 

les yeux ont la même origine. 

  

https://www.energietherapie.fr/media/3988/initial/images.jpg


La lumiére 

 

Notre tête est imperméable à la lumière, alors que la glande pinéale est atteinte par la 

lumière au travers de la rétine des yeux. Une partie de la lumière captée par les yeux 

forme une image en arrivant au lobe occipital où l’image est formée. Quant à l’autre partie 

de la lumière, elle régulera les rythmes de notre organisme (ce sont les effets non visuels 

de la lumière), par exemple les heures auxquelles les hormones de croissance doivent être 

produites. Tout le rythme est coordonné par la glande pinéale. 

Il y a aussi des hormones qui sont sagement régies par la Lune : toute grossesse saine dure 

neuf mois, ce qui est exactement la durée de l’année lunaire. Mais comment l’organisme 

accompagne-t-il cela ainsi ? C’est parce que la glande pinéale capte les émissions de la 

Lune et cela se répercute dans toute l’hormonologie régie par la Lune, qui régule les 

hormones sexuelles reproductrices. 

Au cours des cycles de veille et de sommeil, c’est l’oeil qui capte la lumière et qui informe 

l’organisme de ce qu’il fait jour ou nuit. La nuit, la production d’hormones augmente sous 

l’effet de la glande pinéale et induit l’état de transe par dédoublement car, si nous allons 

dormir, il y aura dédoublement et sortie du corps. 

La glande pinéale régule ainsi ce rythme en accord avec les commandes, que l’on appelle 

zeitbergers. 
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En 1988, Vaul Heart, un chercheur accompagné de collaborateurs, a découvert que la 

glande pinéale était un élément sensoriel qui convertissait l’onde magnétique en 

neurochimie. Il y a divers facteurs à prendre en compte : 

– 1) si la glande pinéale coordonne le rythme, alors elle est confrontée au temps. C’est 

l’unique organe du corps qui est confronté à la quatrième dimension (l’espace-temps). 

C’est donc l’organe qui est confronté à une autre dimension ; 

– 2) la glande pinéale est un élément sensoriel magnétique du fait des cristaux qui sont 

diamagnétiques, d’où la possibilité d’un lien par contact magnétique lors de la transe 

médiumnique. 

Lorsque quelqu’un dit qu’il a reçu un esprit, cela ne signifie pas que l’esprit soit venu à 

l’intérieur de lui-même (tout comme le locuteur ne se trouve pas l’intérieur de la radio). 

Le Dr Sergio Felipe de Oliveira a fracturé un cristal et s’est aperçu qu’il présentait des 

lamelles concentriques, à l’image d’un oignon, avec un modèle ressemblant à celui d’un 

tronc d’arbre. Plus on est âgé, plus on a de fines lamelles… Ce n’est donc pas la quantité 

de cristaux d’apatite qui indique l’âge mais le nombre de lamelles qu’un cristal a. 

Il y a des personnes dont les cristaux ne sont pas visibles à la tomographie (ce sont des 

personnes qui entrent facilement en transe de dédoublement [sortie hors du corps]) mais 

qui captent bien la psychosphère, elles sentent alors ce que les autres personnes sentent, 

et sont affectées lorsqu’il y a beaucoup de gens : elles captent un grand nombre 

d’informations. Ces informations sont enregistrées par le thalamus (zone du cerveau qui 

enregistre les activités sensorielles). La personne ne comprend pas beaucoup les choses 

qu’elle capte mais, son corps y réagit. 

Lors de ses états de dédoublement, la personne développe une plus grande activité : si 

elle capte ce qu’autrui sent alors, elle aura du mal à distinguer ce qui est son sentiment du 

sentiment qu’elle a pu capter. Des personnes peuvent alors être confuses quant à leur 

propre identité. Ce sont des personnes très autocritiques, anxieuses, dépressives. 

En état de dédoublement, une personne exhale une énergie appelée ectoplasme. 

L’exhalation de cette énergie rend la personne particulièrement interactive dans la mesure 

où, l’ectoplasme est une énergie qui sert à la pensée de la même façon que l’air sert au 

son. L’air transporte le son, et l’ectoplasme transporte la pensée. Lorsqu’une personne 

produit beaucoup d’ectoplasme, elle réagit beaucoup à la pensée, elle est très sensible, et 

use cette énergie ectoplasmique. 

  

  



 

La glande pinéale le 3ème œil ou œil 
d’Horus… 
  

Nous allons voir en quoi elle est reliée à la spiritualité, et pourquoi il est important de la 

« détartrer ». D’ailleurs, comment s’entartre-t-elle ? 

« Pinéal » vient de « pin », la pomme de pin. 

le 3ème œil … 

 

Il y a des personnes dont les cristaux ne sont pas visibles à la tomographie (ce sont des 

personnes qui entrent facilement en transe de dédoublement [sortie hors du corps]) mais 

qui captent bien la psychosphère, elles sentent alors ce que les autres personnes sentent, 

et sont affectées lorsqu’il y a beaucoup de gens : elles captent un grand nombre 

d’informations. Ces informations sont enregistrées par le thalamus (zone du cerveau qui 

enregistre les activités sensorielles). La personne ne comprend pas beaucoup les choses 

qu’elle capte mais, son corps y réagit. 

Lors de ses états de dédoublement, la personne développe une plus grande activité : si 

elle capte ce qu’autrui sent alors, elle aura du mal à distinguer ce qui est son sentiment du 

sentiment qu’elle a pu capter. Des personnes peuvent alors être confuses quant à leur 

propre identité. Ce sont des personnes très autocritiques, anxieuses, dépressives. 
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En état de dédoublement, une personne exhale une énergie appelée ectoplasme. 

L’exhalation de cette énergie rend la personne particulièrement interactive dans la mesure 

où, l’ectoplasme est une énergie qui sert à la pensée de la même façon que l’air sert au 

son. L’air transporte le son, et l’ectoplasme transporte la pensée. Lorsqu’une personne 

produit beaucoup d’ectoplasme, elle réagit beaucoup à la pensée, elle est très sensible, et 

use cette énergie ectoplasmique. 

Bien souvent, l’organisme réagit à cet excès d’ectoplasmie, en commençant alors à former 

des structures ectopiques (des kystes, par exemple, peuvent se former chez des personnes 

ayant beaucoup d’ectoplasme), où l’énergie ectoplasmique de l’organisme est dirigée (par 

exemple, une personne peut grossir sans en connaître la raison). 

Dans ce cas, les ondes magnétiques influeront directement sur les zones de 

l’hypothalamus et des structures alentour, sans passer par le jugement critique du lobe 

frontal et en recevoir ses ordres. En conséquence, la personne perd le contrôle du 

comportement psychobiologique et organique. C’est ce qui se produit pour de nombreux 

cas d’obésité, lorsqu’une personne mange sans faim, ou des cas de difficultés lors des 

rapports sexuels. 

Si l’effet se produit dans le domaine de l’agressivité, il y aura peut-être une augmentation 

de l’auto-agressivité (entraînant dépression et phobie) ou de l’hétéro-agressivité 

(impliquant une violence à l’égard d’autres personnes). Si le système réticulaire ascendant 

est activé (ce système est responsable des états de sommeil et de veille), cela pourra 

occasionner des troubles en ce domaine. Dans les cas précités, ces symptômes surviennent 

sans développement de la médiumnité, mais avec des désordres hormonaux, 

psychiatriques ou organiques. S’il n’y a pas de contrôle du lobe frontal, les zones les plus 

primitives prédominent. La personne n’a pas la capacité de se transcender. Ce sont là les 

hypothèses que le Dr Sergio Felipe de Oliveira a émise face aux cas cliniques, et au cours 

de ses investigations. 

La médiumnité est notre contact avec l’au-delà : nous naissons avec ce don. Même Saint-

Augustin, qui convoitait le bonheur, affirmait : « le bonheur advient lorsque quelqu’un 

accomplit les béatitudes du Seigneur sur la montagne ». Mais cela n’est pas possible sans 

le don spirituel, c’est-à-dire la médiumnité. 

Chacun dispose d’une porte d’entrée vers le monde spirituel au travers de l’hypothalamus, 

des hormones et des enzymes qui nous lient ici, et d’une porte de sortie qu’est le cône qui 

va de la glande pinéale au lobe frontal. 

Nos cellules comportent des mitochondries à destination desquelles se rend l’oxygène 

que l’on respire. Cet oxygène sert à produire de l’énergie au contact du métabolisme. Une 

partie de cette énergie s’ajoute à l’énergie vitale qui vient de l’oxygène (lorsque la plante 

capte l’oxygène pour la photosynthèse, elle capte aussi la lumière du soleil, et la lumière 

du soleil apporte le prana, l’énergie vitale. La plante accouple l’oxygène au prana). 

Lorsque l’on respire de l’oxygène, on inspire déjà le prana, le prana pénétrant à l’intérieur 

de la mitochondrie pour se joindre à la production calorique et à la formation de 

l’ectoplasme. L’ectoplasme est donc le produit du prana, et est une énergie spirituelle et 

métabolique (biologique). C’est pourquoi l’ectoplasme est une énergie qui permet la 

communication entre le monde spirituel et le monde corporel, du fait de ses deux sources. 

 

 



Les cristaux de la glande pinéale sont formés à partir de la mitochondrie. 

  

 Lors des phénomènes d’incorporation, la personne voit son flux sanguin augmenter dans 

la tête, et peut avoir des maux de tête. Jung, le psychiatre suisse, affirmait que : « la 

médium entrait en transe et sentait de forts maux de têtes », pour ensuite prendre son 

pouls et examiner son cœur afin de tenter de comprendre ce qui se produisait… 

Aussi, il nous faut considérer que notre anatomie corporelle va au-delà de ce que nos yeux 

peuvent voir. 

Et la médecine lève le voile sur tout ce jeu d’énergie qui nous connecte à l’au-delà. 

La glande pinéale le 3ème œil ou œil d’Horus, que l’on nous empêche d’utiliser… 

Nous allons dans ce sujet voir pourquoi elle est si importante dans les anciennes cultures, 

dans les religions et les sociétés secrètes à travers les âges. 

Nous verrons comment et pourquoi tout est mis en œuvre par ceux qui nous « dirigent » 

pour calcifier notre glande pinéale, et nous empêcher par tous les moyens d’utiliser notre 

pinéale, à savoir notre 3e œil… 

Nous allons voir en quoi elle est reliée à la spiritualité, et pourquoi il est important de la 

« détartrer ». D’ailleurs, comment s’entartre-t-elle ? 

« Pinéal » vient de « pin », la pomme de pin. 

  



 

Quelques notions médicales 

 

La glande pinéale ou épiphyse est une petite glande endocrine de l’épithalamus du 

cerveau des vertébrés. À partir de la sérotonine, elle sécrète la mélatonine et joue donc, 

par l’intermédiaire de cette hormone, un rôle central dans la régulation des rythmes 

biologiques (veille/sommeil et saisonniers) 

Dans l’espèce humaine, l’épiphyse a la forme d’une pomme de pin (d’où son nom) ou 

d’un petit cône (d’environ 8 mm) situé en position médiane en arrière du troisième 

ventricule, entre les deux thalamus, au-dessus des colliculi supérieurs derrière la stria 

medullaris. On parle ainsi de cette glande comme du « troisième œil ». 
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Je vais m’arrêter la avec les notions médicales aux risques de perdre le lecteur, avec des 

termes et des explications trop technique qui nous éloigneraient du sujet, retenons 

simplement que chez les mammifères, dont l’homme, l’épiphyse a perdu cette fonction 

photoréceptrice. 

Je vais au maximum ‘’retirer’’ les termes trop technique, si vous voulez ensuite creuser 

le sujet de façon plus approfondi et plus technique, libre à vous… 

La production de mélatonine a lieu principalement pendant la nuit, et ceci y compris chez 

les espèces nocturnes. La synthèse de la mélatonine se fait en quatre étapes. Dans l’espèce 

humaine, la glande pinéale croît en volume jusqu’à l’âge d’un à deux ans puis se stabilise 

mais sa masse augmente à partir de la puberté. En effet, il se produit souvent une 

calcification de cette glande chez l’adulte qui est associée à la baisse de production de 

mélatonine. 

Il semblerait que l’épiphyse joue donc aussi un rôle dans la régulation du développement 

sexuel causé par la mélatonine qui inhibe l’apparition des caractères sexuels secondaires. 

La baisse de production de mélatonine à la puberté correspondrait donc à une levée de 

cette inhibition. Cela expliquerait le fait qu’un dysfonctionnement de l’épiphyse peut se 

manifester par une puberté précoce (développement accéléré des organes sexuels et du 

squelette). Enfin, l’épiphyse participe aussi à la régulation des rythmes infradiens liés aux 

saisons. 

Elle sécrète la mélatonine (dérivé de la sérotonine sécrétée elle par les tissus nerveux), et 

joue par son intermédiaire un rôle central dans la régulation du rythme biologique. Chez 

les oiseaux, la glande pinéale est située juste sous la surface du crâne d’où elle capte 

l’intensité lumineuse extérieure et permet ainsi d’ajuster le rythme circadien de l’animal. 

Avec une approche plus générale, l’embryologie et l’anatomie comparée vont jusqu’à la 

dénoncer comme le troisième œil avorté des vertébrés, qui est d’ailleurs un œil véritable 

chez certains lézards et chez le sphénodon. 

Mythologie… 
La glande pinéale fut la dernière des glandes endocrines dont la fonction fut identifiée. 

Cela explique sans doute les spéculations tant physiologiques que métaphysiques qui ont 

entouré son rôle supposé central dans la pensée du fait de sa position dans l’encéphale. 

La plus célèbre de ces théories est sans doute celle du philosophe français René Descartes 

qui désigna la glande pinéale comme le » siège » de l’âme. Pour justifier cette hypothèse, 

Descartes se basait sur le fait que la glande pinéale aurait été l’unique organe de la tête à 

n’être pas conjugué, c’est-à-dire ne se présentant pas sous une forme de paire d’organes 

symétriques situés de part et d’autre du plan sagittal. 
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Par ailleurs outre sa position centrale, la glande pinéale se trouve juste au dessus de 

l’aqueduc de Sylvius dont Descartes pensait qu’il guidait les esprits animaux qui faisaient 

naître les sensations dans l’âme en frappant la glande pinéale. Aujourd’hui, les études 

histologiques ont montré que la glande pinéale est bien un organe conjugué mais les deux 

hémisphères qui la constituent sont presque fusionnés. 

Dans la mythologie védique du Yoga, la glande pinéale est associée, tantôt au chakra 

Ajna ou 3ème œil, tantôt au Sahasrara ou chakra de la couronne, situé au sommet du 

crâne. 

Dans la plupart des interprétations du Discordianisme la glande pinéale est supposée 

servir d’organe de communication avec la déesse Eris, et est tenue pour sécréter du DMT 

(diméthyltryptamine), une substance psychotrope hallucinogène qui jouerait un rôle dans 

les rêves. 

La glande pinéale est parfois aussi appelée « le troisième œil atrophié ». D’après Paul 

Foster Case, la glande pinéale est la « montagne » de la Bible où se fait la communication 

avec le Très Haut. Exotériquement, Moïse reçoit les tables de la loi « sur la montagne », 

d’un point de vue ésotérique, cette montagne ne serait autre que le siège de la glande 

pinéale. 

Glande Pinéale & DMT… 
Quand la force de vie individuelle entre dans le corps du fœtus vers 7 semaines, c’est le 

moment où nous devenons véritablement humains, elle passe à travers la glande pinéale 

et déclenche la première crue primordiale de DMT (N-diméthyltryptamine). 

Plus tard, à la naissance, la glande pinéale libère plus de DMT. Le DMT est un médiateur 

des expériences pivots de la méditation profonde, des états de conscience chamaniques, 

des psychoses, de l’émergence spirituelle et des expériences de mort imminente. 

La glande pinéale est profondément enfouie dans le cerveau, ce qui semble donné à 

entendre son importance cachée. Il a été découvert que cette glande pourrait voir au-delà 

de l’espace-temps dans les jours avant sa fonction comme un œil physique, elle a été 

considérée comme un mystère lié à la superstition et au mysticisme. 

La glande pinéale est activée par la lumière, et elle contrôle les différents biorythmes du 

corps. Elle travaille en harmonie avec l’hypothalamus qui dirige la soif du corps, la faim, 

les désirs sexuels et l’horloge biologique qui détermine notre processus de vieillissement. 

Quand elle se réveille, on ressent une pression à la base du cerveau. 

Bien que la fonction physiologique de la glande pinéale ait été inconnue jusqu’à une 

époque récente, les traditions mystiques et ésotériques des antiques écoles ont reconnu 

depuis longtemps ce domaine dans le milieu du cerveau à être le lien entre les mondes 

physique et spirituel. 

Considéré comme la source la plus puissante et la plus élevée de l’énergie éthérée à la 

disposition de l’homme, la glande pinéale a toujours été importante dans le 

déclenchement des pouvoirs surnaturels. Le développement des talents psychiques a été 

étroitement associé à cet organe de vision supérieure. 

Pour activer le « troisième œil» il s’agit d’élever la fréquence et de se déplacer dans une 

conscience plus élevée. 



Tout est expérience de conscience et celle-ci est perçue à travers l’œil de temps ou le 

troisième œil. La méditation, la visualisation du yoga, et toutes les formes de voyage « 

hors du corps», ouvre le Troisième Œil et vous permettent de «voir» au-delà du physique. 

Plus vous le pratiquerez, et plus vous l’aurez rapidement et plus fréquemment. Vos 

capacités mentales augmenteront ainsi que les messages reçus en rêve. 

Vous pouvez d’abord commencer avec vos yeux fermés, mais au fur et à mesure que vous 

pratiquez, vous serez en mesure d’ouvrir votre troisième œil en concentrant votre 

attention et de recevoir des messages avec vos yeux physiques ouverts. La fréquence 

vibratoire planétaire s’accélère de façon exponentielle, permettant aux âmes de scruter 

d’autres domaines beaucoup plus facilement que par le passé. Les fréquences vont 

continuer d’augmenter jusqu’à ce que la conscience évolue hors du plan physique. 

  



 

L’OEIL D’HORUS serait-il une, 
représentation de la glande pinéale ? 

 

 

 Une forme évocatrice. Les similitudes ne sont pas seulement étranges elles sont exactes. 

Pourtant, ceci est considéré comme rien de plus qu’une coïncidence, parce que dans la 

pensée moderne, il est supposé que les Égyptiens ne pussent avoir eu cette connaissance. 

Ainsi nous sommes aveugles à l’évidence. 

L’œil d’Horus a également été divisé en six composantes de base, chacune 

représentant un sens différent, l’odorat, le toucher, le goût, l’ouïe, la vue et la 

pensée. Le thalamus est la partie du cerveau humain qui traduit tous les signaux 

entrants à partir de nos sens. Est-ce que le symbolisme de ceci pourrait être plus 

clair ? 
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La glande pinéale est considérée comme étant le « TROISIEME OEIL » car 

elle dispose d’une membrane qui capte les images comme celle au fond de la 

rétine des yeux, la glande pinéale est remplie d’eau et c’est la partie la plus 

magnétique du corps humain. 

 La glande pinéale ressemble à une pomme de pin d’où d’ailleurs elle tire son 

étymologie. Et chose étonnante, on la retrouve partout dans les religions, preuve 

de son importance… CAPITALE ! 

  

  

  

  

Quelles est la plus importante statue de la 
place principale du Vatican ?  

Une pomme de pin 

  



  

  

Une cour lui est même dédiée au sein du Vatican, c’est la cour de la Pigna ! 

Elle doit son nom à une immense pomme de pin en bronze, d’environ 4 mètres de haut, 

placée dans la niche du Palais du Belvédère. À l’époque classique, elle se trouvait à Rome 

près du Panthéon, dans ce qui est devenu le quartier de la Pigne, au Moyen Âge, elle fut 

probablement transportée dans l’ambulacre de l’ancienne basilique Saint-Pierre, avant 

d’être placée ici en 1608. De part et d’autre, on remarquera deux paons de bronze, copies 

d’originaux du IIe siècle apr. J.C, conservés dans le Braccio Nuovo. 

C’est également le symbole utilisé par le Pape pour illustrer le trait d’union entre la terre 

et le ciel, la chair et le spirituel… 



 

  

C’est également le symbole Bouddhiste pour illustrer l’illumination, le symbole des 

illuminatis le plus utilisé, l’un des symbole franc maçons, un symbole présent dans tous 

les temples asiatiques, et c’est le symbole dont parlaient les égyptien quand ils parlaient 

de « L’Œil qui voit tout », et le symbole que l’on retrouve sur presque toutes les tablettes 

Sumériennes ! 



 

 



 

  

L’épiphyse joue un rôle central dans les phases du sommeil, de la reproduction, voir du 

bien être. Elle est constituée de cristaux d’apatite. Ces cristaux vibrent en fonction des 

ondes électromagnétiques captées. 

L’épiphyse est stimulée par certaines longueurs d’onde de la lumière : de la lumière 

réfléchie comme de la lumière directe. Ceci, sur une très large palette du spectre, bien au-

delà du seul spectre visible. 

Si l’épiphyse coordonne le rythme, alors elle est confrontée au temps cyclique. Elle est 

donc l’unique organe du corps directement relié à la quatrième dimension : l’espace-

temps. 

Dans un très grand nombre de courant spirituels et religieux, l’épiphyse serait capable de 

détecter des dimensions invisibles aux yeux ordinaires. Pour certains philosophes et 

mystiques, elle serait le siège de la conscience, de l’âme. 

Elle pourrait être liée aux phénomènes tels que la clairvoyance (voyance d’événements 

non encore advenus), la télépathie (communication au moyen de la pensée) et la capacité 

d’entrer en contact avec d’autres dimensions (médiumnité). 

La lumière du soleil est donc extrêmement importante pour l’épiphyse. Elle est captée et 

« digérée » par les yeux et la peau. De là à lier le troisième œil au symbolisme du soleil 

(représenté dans de nombreuses civilisations) il n’y a qu’un pas. 

Pour l’anecdote, dans les années 70, la NASA aurait conduit une série d’observations et 

de tests sur des sujets humains pratiquant une visualisation directe de la lumière solaire 

plusieurs minutes par jours. 

Des cristaux d’apatite… 

L’étude par la diffraction des rayons X a donc permis de découvrir l’existence des cristaux 

d’apatite. L’apatite est un minéral que l’on trouve aussi dans la nature sous la forme de 

pierres taillées. Des recherches montrent que ce cristal réagit aux champs 

électromagnétiques. Dans l’épiphyse, on a pu observer qu’une microcirculation sanguine 

maintenait métaboliquement les cristaux réceptifs. 



Ces cristaux donnent à la glande une structure semblable à celle d’une caisse de résonance 

: l’apatite comporte de nombreux électrons (charge négative) à sa superficie : ils 

repoussent le champ magnétique. Lorsqu’un champ magnétique s’approche de la glande, 

il touche l’un des cristaux qui ricoche sur un autre, et ainsi de suite. Jusqu’à ce que le 

champ soit fait prisonnier et fasse résonner tous les cristaux de l’épiphyse. 

Après vérification, on sait de nos jours qu’aucune épiphyse n’est semblable à une autre… 

Plus on est âgé, plus on a de fines lamelles. Ce n’est donc pas la quantité de cristaux 

d’apatite qui indique l’âge, mais le nombre de lamelles qu’un cristal possède. Plus une 

personne dispose de cristaux, plus elle aura de possibilités de capter les ondes 

électromagnétiques. 

Personne ne peut augmenter ou diminuer cette concentration de cristaux. C’est là une 

caractéristique biologique, au même titre que la couleur des yeux ou des cheveux. 

Nous sommes donc tous dotés de différentes quantités de cristaux d’apatite. Et bien que 

nous n’ayons aucun pouvoir pour en augmenter la quantité, il nous est cependant possible 

d’en stimuler fortement le fonctionnement. 

Par exemple, en améliorant ses qualités de réception par la réduction de sa calcification. 

Épiphyse et calcification 

La calcification est l’accumulation de cristaux de phosphate de calcium dans diverses 

parties du corps. C’est un processus naturel causé par les nanobactéries qui forment de 

minuscules coquilles de phosphate de calcium autour d’eux, essentiellement pour se 

protéger du système immunitaire. 

 De par sa position dans le cerveau, l’épiphyse n’est pas protégée par la barrière 

hématoencéphalique. Elle reçoit donc plus de sang que tous les autres organes à 

l’exception des reins. Comme elle n’est pas protégée du flux sanguin, elle accumule des 

dépôts de minéraux qui s’attachent aux cristaux qui la constituent. 

 Ainsi, on constate que chez la plupart des êtres humains l’épiphyse est fortement 

calcifiée. Tant et si bien qu’elle apparait comme un morceau de calcium lors d’une IRM. 

  

  



Comme l’épiphyse contient des cellules photosensibles (qui perçoivent la lumière et qui 

déclenchent la production de mélatonine) leur propriété ne peut plus s’exercer. 

La sécrétion de mélatonine étant réduite, les effets de la calcification peuvent être la 

dépression, l’anxiété, la boulimie/anorexie, la schizophrénie et d’autres formes de 

troubles… 

Et bien sur, tout est mis en œuvre par la société, pour que cela reste ainsi, et même pour 

détériorer au maximum notre épiphyse !! 

La calcification de l’épiphyse est causée principalement par le fluorure de calcium qui 

circule dans notre sang. La glande pinéale contient la plus grande concentration de 

fluorure dans le corps. 

Le fluorure (tout simplement le fluor) vient essentiellement des dentifrices, de l’eau du 

robinet et des médicaments psychotropes comme le Prozac, qui contient 30% de fluorure 

! 

Il est ici intéressant de souligner que le Prozac, à cause de sa forte concentration de 

fluorure de calcium va : 

– augmenter jusqu’à saturation la calcification de la glande pinéale 

– déséquilibrer les rythmes hormonaux (règles, reproduction, sexualité) 

– favoriser les troubles du sommeil (et plus généralement du comportement) 

D’autres causes de calcification… 

– Suppléments de calcium parfois recommandés par les médecins 

– D’autres halogénures comme le chlore et le bromure 

– Le calcium dans l’alimentation (presque tous les aliments transformés en contiennent) 

En résumé, c’est surtout par le dentifrice, les antidépresseurs et la qualité de l’eau que 

nous buvons qui provoquent la calcification. 

Dans notre histoire récente, c’est dans les camps de concentration de l’Allemagne nazie 

que, pour la toute première fois, de l’eau potable a été fluorée. Du fluorure de sodium 

était ajouté à l’eau afin de rendre les prisonniers stériles et de maintenir des 

comportements dociles. 

« La fluoration de l’eau peut être un suicide national lent ou une liquidation 

nationale rapide. C’est de la folie criminelle. Une trahison ! » E.H. BRONNER, 

Ingénieur chimiste, Los Angeles. 

 



Ainsi donc, avec « entre autres » le besoin le plus basique pour l’homme, à savoir boire, 

on nous gave de fluor qui ainsi sature notre glande pinéale, à savoir notre 3e œil… Mais 

ce n’est pas tout ! 

La Glande Pinéale, est l’œil relié à l’esprit, celui qui voit tout, sait tout et qui une fois « 

activé » illumine le corps tout entier ! 

Ce n’est pas un hasard si les microprocesseurs sont, eux aussi, dotés de cristaux de silice, 

ou quartz, et sont une copie conforme de la glande pinéale. 

Il existe pourtant, entre la glande et son imitation, une différence majeure qui rend leurs 

fonctions totalement opposées : à la base, les cristaux de silice utilisés pour créer les puces 

informatiques ne sont pas conducteurs. Au contraire, ils s’opposent au passage du courant 

électrique. Il est alors nécessaire de procéder à ce que l’on appelle en termes scientifiques, 

le dopage de ces cristaux. Cela revient à y introduire de fines particules de métal 

conducteur. 

Le silicium ainsi dopé ne peut plus résister totalement au passage de l’électricité et devient 

alors un semi-conducteur. 

La silice est liée à la lumière. Un beau cristal ressemble à de la lumière condensée. Mais 

lorsqu’il est soumis au passage de l’électricité, il s’opacifie pour devenir complètement 

noir. Or, les scientifiques savent que lorsque deux cristaux de même nature sont mis côte 

à côte et que l’on dirige des ondes vers l’un d’entre eux, ils entrent automatiquement en 

résonance. 

C’est par ce processus de résonance qu’au contact d’un ordinateur, le fonctionnement de 

notre glande pinéale est radicalement modifié. La sécrétion de mélatonine est altérée après 

quelques heures seulement passées devant un écran ! Notre support de perception devient 

de moins en moins opérationnel. Et notre glande pinéale devient aussi sombre que le 

silicium dopé au passage de l’électricité. Le monde médical en est tout à fait conscient ! 

La conscience de chacun est ainsi attaquée ! 

  

  

  



 

Détartrer la glande pinéale… 

La glande pinéale pourrait être la partie la plus importante de notre système nerveux tout 

entier. Il s’agit essentiellement d’une antenne spirituelle, notre équivalent physique d’un 

troisième œil. Il est essentiel pour atteindre des niveaux plus élevés de conscience tout en 

restant dans un corps physique. 

Activer la pinéale pour accéder aux mondes parallèles, un mécanisme naturel qui fera 

passer l’humanité à l’ère spirituelle. 

La glande pinéale se trouve au centre géométrique du cerveau. Elle est creuse et rempli 

d’un fluide contenant des cristaux. D’une manière technique, la glande pinéale ne fait pas 

partie du cerveau. 

La calcification vient aussi perturber la sécrétion de la mélatonine. 

La mélatonine, souvent dénommée hormone du sommeil, est sécrétée par la glande 

pinéale en réponse à l’absence de lumière. La mélatonine semble avoir de multiples 

fonctions, autres qu’hormonales, en particulier comme antioxydant (anti-cancer). Elle 

semble aussi jouer un rôle dans le système immunitaire. 

Je ne vous laisse pas ainsi, dans la misère, vous pouvez voir sur les sites sources, 

‘’Pourquoi et comment détartrer votre glande pinéale ‘’ et  voir aussi comment « 

REMETTRE EN FONCTION SA GLANDE PINÉALE… 

SOURCES : Station 1022.net & GlobalChange.com 

http://homme-et-espace.over-blog.com/ 

  

http://homme-et-espace.over-blog.com/


 

Pourquoi et comment détartrer votre 
glande pinéale 

 
La calcification fait en sorte que les cristaux dans la glande s’attachent aux dépôts de 

minéraux. Ainsi, les cristaux ne peuvent plus exercer leur propriété de 

piézoluminescence. 

Les effets de la calcification sont la dépression, l’anxiété, la boulimie/anorexie, la 

schizophrénie et d’autres formes de maladies mentales. La calcification vient aussi 

perturber la sécrétion de la mélatonine. 

La mélatonine, souvent dénommée hormone du sommeil, est surtout connue comme étant 

l’hormone centrale de régulation des rythmes chronobiologiques, et d’un certain point de 

vue, de pratiquement l’ensemble des sécrétions hormonales. (…) Elle est sécrétée par la 

glande pinéale en réponse à l’absence de lumière. La mélatonine semble avoir de 

multiples fonctions, autres qu’hormonales, en particulier comme antioxydant 

(anticancer). Elle semble aussi jouer un rôle dans le système immunitaire. 
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L’image nous montre le dieu ailé sumérien Enki avec un cône de pin dans la main. On 
retrouve dans beaucoup de cultures la symbolique du cône de pin représentant la glande 
pinéale (siège de l’âme). 

La calcification de la glande pinéale est causée principalement par le fluorure qui circule 
dans notre sang. 

Le fluorure vient des pâtes à dents, de l’eau du robinet et de l’eau en bouteille, dans certains 
aliments, des médicaments psychotropes comme le prozac qui est aussi appelé fluoxétine 
et qui contient 30% de fluorure. La glande pinéale contient la plus grande concentration de 
fluorure dans le corps. 

Calcification … ? 

Malheureusement, pour la plupart des gens, la glande pinéale est fortement entartrée. Tant 
et si bien qu’elle apparait comme un morceau de calcium lors d’une IRM. Alors, quelle est la 
calcification, et quelles en sont les causes ? 

La calcification est l’accumulation de cristaux de phosphate de calcium dans diverses parties 
du corps. C’est un processus naturel causé par les nanobactéries primaily. Les 
Nanobactéries sont des microorganismes qui forment de minuscules coquilles de phosphate 
de calcium autour d’eux, essentiellement pour se protéger de votre système immunitaire. Il 
ressort de la dernière recherche que cela peut être la cause de la plupart des maladies. 

De l’arthrite, aux accidents vasculaires cérébraux, du cancer aux maux de dos. Grâce au 
système alimentaire SAD (standard régime américain) horribles, la plupart des gens sont 
exposés à beaucoup plus de ces organismes que jamais, et que non seulement, sont 
calcifiées par d’autres moyens aussi. 

 

  



Eau, alimentation et mode de vie 

Les principales causes de calcification comprennent : 

• Fluorure (magnétiquement attiré par la glande pinéale où il forme des cristaux de 
phosphate de calcium plus que partout ailleurs dans le corps). 

• Suppléments de calcium (de loin la principale cause de la calcification. Si votre 
médecin vous recommande de les prendre, je vous recommande d’arrêter 
immédiatement) 

• D’autres halogénures comme le chlore et le bromure. 
• Le calcium dans l’alimentation (presque tous les aliments transformés contiennent 

une certaine forme de calcium0. 
• Eau du robinet (l’eau du robinet est rempli avec de substances calcifiantes). 
• Eau de source (distillée elle peut être nocive à long terme (même si c’est beaucoup 

mieux que l’eau du robinet). 

La détox de la glande pinéale 

Options de détoxication naturelles pour du fluorure de sodium et les métaux lourds 

Zéolite 

Les zéolithes sont des minéraux présents dans les fonds marins anciens et de roches 
volcaniques. Les molécules en forme de nid d’abeilles de zéolite ont la capacité de capturer 
les toxines métalliques de tous types et en toute sécurité les transporter hors du corps. (Pas 
tous les produits de zéolite sont égaux, alors assurez-vous d’obtenir une grande qualité.) 

Argile de bentonite 

Comme zéolite, de l’argile bentonite contient des ions négatifs qui attirent les ions positifs de 
toxines et pathogènes. Vous pouvez faire tremper dans un bain d’argile ou de prendre l’argile 
bentonite de qualité alimentaire à l’intérieur. (Notez que les bains d’argile ne sont peut-être 
pas la meilleure option si vous avez une maladie cardiaque.) 

Chlorella 

Une série d’études cliniques montrent que la qualité fibreuse de la chlorelle se lient aux 
métaux toxiques et les débusque. Vous pouvez prendre des capsules ou faire des smoothies 
avec de la poudre de chlorella. Le goût est assez agréable. 

Coriandre 

Cette plante polyvalente culinaire, utilisé couramment dans la cuisine mexicaine contribue 
également à l’élimination des métaux lourds. Pesto à la coriandre a été utilisé efficacement 
pour la thérapie de chélation par beaucoup. 

Magnésium 

Le magnésium possède la capacité d’inhiber l’absorption de fluorure dans nos cellules, donc 
lors de l’embarquement sur un detox de métal et de fluorure, assurez-vous que vous avez 
trouvé une bonne dose quotidienne de magnésium à partir d’une source de grande qualité, 
comme cela facilitera grandement vos efforts désintoxication. 

Homéopathie 

En prenant également homéopathique Boiron Borax 30, à granules, 80 ct -. 5 
pilules http://amzn.to/x5mqppjour 3x désintoxication de la glande pinéale. 

En conséquence, le nettoyage de votre corps de la pollution par les métaux lourds et le 
fluorure de sodium ne sera pas seulement capable d’aider à normaliser votre production de 
mélatonine, mais permettra également d’améliorer votre fonction cognitive et augmenter vos 
niveaux de vitalité. 

http://amzn.to/x5mqpp


Platon, Descartes, Pythagore et bien d’autres pensaient que la glande pinéale était le siège 
de l’âme. 

La glande pinéale a la forme d’un cône de pin, d’où son nom qui vient du latin « pinea » qui 
veut dire « pin ». 

  

Techniquement, la glande pinéale ne fait pas partie du cerveau. Elle n’est pas protégée par 
la barrière hémato-encéphalique, en fait, elle reçoit plus de sang que tous les autres organes 
à l’exception des reins. Comme elle n’est pas protégée du flux sanguin, elle accumule des 
dépôts minéraux, aussi appelé « sable cérébral ». Avec le temps, ce sable s’accumulation 
et produit la calcification de la glande, rendant opaque et visqueux le fluide à l’intérieur de la 
glande. 
Il est aussi connu que l’intérieur de la glande pinéale contient des cellules photosensibles 
(qui perçoivent la lumière). On sait aussi que les mini cristaux à l’intérieur de la glande ont 
une propriété de piézoluminescence. Ceci signifie que lorsqu’on applique une pression sur 
les cristaux, ils émettent de la lumière. On ne sera pas surpris d’apprendre que, dans la 
mythologie védique, on associe cette glande au troisième œil. Notez que la glande pinéale 
gère les cycles d’éveil et de sommeil. 

On a découvert récemment qu’en fait la glande pinéale est un puissant récepteur, mais que 
ce sont d’autres zones du cerveau qui décodent les informations reçues, telles que le cortex 
frontal cérébral. Sans cette interaction, les informations reçues ne pourraient pas être 
comprises. Elle joue un rôle vital au niveau du sommeil et de la sexualité et donc de la 
reproduction. 

La glande pinéale capte ainsi des vibrations du spectre électromagnétique traduisant nos 
émotions, nos pensées ou celles des esprits, voire celles d’autres personnes au moyen de 
la télépathie. Ce qui a éveillé l’intérêt des scientifiques qui ont mis en lumière des fonctions 
en relation avec la physique et les phénomènes paranormaux… tels que les transes 
médiumniques. 

Les médiums captent un grand nombre d’informations. Ces informations sont enregistrées 
par le thalamus (zone du cerveau qui enregistre les activités sensorielles). La personne ne 
comprend pas beaucoup les choses qu’elle capte mais, son corps y réagit. (La liste des 
réactions peut être vaste, par exemple : en présence d’une âme errante, avoir une sensation 
dans la nuque, maux de ventre, emballement du cœur, fatigue soudaine, sensation de 
vertige ..) 

Lors des états de dédoublement que vit le médium, celui-ci développe une plus grande 
activité : il capte les sensations d’autrui. Il est parfois difficile pour le médium, de distinguer 
son sentiment individuel de celui qu’il a pu capter. Des personnes peuvent alors être 
confuses quant à leur propre identité, surtout si elles ignorent être médium. Ce sont 
généralement des personnalités critiques, autocritiques, anxieuses voire dépressives. 

Nazis, fluor et contrôle des cerveaux 

Et vous pensiez que tout ce que le gouvernement fait, il le fait pour vous ? Vous devriez 
changer d’idée….La première fois que de l’eau potable a été fluorée, c’était dans les camps 
de concentration de l’Allemagne nazie. La Gestapo ne pensait pas aux présumés bienfaits 
du fluor sur les dents des enfants. Du fluorure de sodium était ajouté à l’eau afin de rendre 
les humains stériles et forcer les prisonniers des camps de concentration à demeurer dociles. 



(Source : The Crime and Punishment of I.G. Farben – Le crime et la sentence de I.G. Farben 
de Joseph Borkin). 

L’ingestion régulière de quantités infinitésimales de fluor réduit la capacité d’une personne à 
résister à la domination en empoisonnant et en intoxiquant lentement une certaine partie du 
cerveau. Cette personne devient donc soumise à la volonté de ceux qui désirent la 
gouverner. » (Une lobotomie légère et pratique). 

L’eau n’est pas fluorée pour améliorer la santé dentaire des enfants. Si c’était la raison 
véritable, cela pourrait se faire beaucoup plus facilement à des coûts moindres et de façon 
plus efficace. La fluoration de l’eau a comme but véritable de contrôler et dominer la 
population plus facilement et de lui faire accepter la perte des libertés individuelles. 

Quand les Nazis d’Hitler ont envahi la Pologne, les États-majors allemand et russe ont 
discuté de science et de guerre et ils ont échangé des idées, des plans et du personnel. Le 
projet de contrôler la masse par la contamination de l’eau a particulièrement intéressé les 
communistes russes qui y voyaient une façon idéale d’imposer le communisme au monde 
entier. 

Selon les chimistes, les mélanges d’eau et de fluorure de sodium sont les plus efficaces et 
les moins coûteux pour tuer les rats : sans couleur, sans odeur, sans goût ; pas d’antidote, 
pas de remède, pas d’espoir : une extermination complète et instantanée des rats. 

« La fluoration de l’eau peut être un suicide national lent ou une liquidation nationale rapide. 
C’est de la folie criminelle. Une trahison ! » E.H. BRONNER, Ingénieur chimiste, Los 
Angeles. 

Alimentation et glande pinéale 

Notre glande pinéale autrement connue comme notre glande maîtresse, régit notre troisième 
œil et est le centre de la conscience psychique dans l’esprit humain. Elle est de la taille d’un 
pois et se situe dans une grotte située derrière la glande pituitaire. Elle produit naturellement 
une hormone mélatonine qui régule appelé les rythmes du corps quotidien qui traitent 
directement avec le jour et les cycles de la nuit. 

Développer et élargir la fonction et l’énergie de votre glande pinéale est extrêmement 
important car elle affecte tous les systèmes de votre corps physique et a le potentiel de 
déterminer l’expansion ou la contraction de votre conscience psychique. 

La lumière du soleil est extrêmement importante pour la glande pinéale. Le soleil est une 
forme de nourriture. La lumière du soleil peut être prise et digérée par les yeux, peau, 
cheveux, poils de nez et les oreilles et doit être consommé pendant au moins 30 minutes par 
jour. 

Les légumes, ainsi que les algues séchés au soleil contiennent des quantités élevées de 
vitamine D et de nombreuses vitamines du groupe B et de l’iode. Les légumes à feuilles vert 
foncé sont extrêmement nourrissants pour la glande pinéale. Cette glande absorbe les 
propriétés de la couleur verte des légumes et les distribue à des systèmes appropriés de 
l’organisme afin que le corps soit bien nourri. 

Les bons aliments peuvent influer positivement sur votre glande pinéale, mais vous pouvez 
également activer votre glande pinéale en mangeant plus d’aliments crus, ou en achetant 
une machine à ozone pour votre maison qui aidera à la purification de l’air ambiant. 

La sérotonine 

Autant que la glande pinéale besoin de lumière, elle doit également produire de la sérotonine 
suffisante pour être activée afin qu’elle puisse augmenter sa conscience psychique. Or, la 
sérotonine est produite lorsque le cerveau est endormi. Il est donc conseillé de dormir dans 
une chambre très sombre, car c’est extrêmement nourrissant pour la pinéale… 

Un déséquilibre de sérotonine peut provoquer un état anxieux, et un goût excessif pour le 
sucré. 



Pour synthétiser de la sérotonine, nous avons besoin d’un acide aminé de l’alimentation, le 
tryptophane. Nos cellules nerveuses le transforment en sérotonine. Plus il y en a, plus les 
neurones produisent de sérotonine. Mais pour des raisons d’ordre génétique, ou parce que 
l’alimentation n’apporte pas toujours suffisamment de tryptophane, la synthèse de sérotonine 
peut être insuffisante, entraînant une dépendance vis-à-vis du sucré, qui toucherait une 
personne sur trois. Ceci se traduit par de l’irritabilité voire de l’agressivité, des états de 
déprime, des difficultés à trouver le sommeil, et une attirance excessive pour le sucré qui 
toucherait une personne sur trois. 
  
Les aliments riches en tryptophane sont souvent associés à des graisses, les femmes ont 
tendance à les écarter spontanément de leur régime. Elles ont aussi tendance à diminuer 
les calories qu’elles ingèrent. Cela n’est pas une solution. 

  
Les aliments qui produisent naturellement la sérotonine sont : 

Les amandes, les bananes, les piments, le riz, les pommes de terre, les aubergines, les 
avocats, les haricots, les lentilles, et certains fruits comme les tomates, les dattes, les noix 
et les prunes mais aussi les acides gras de la famille Oméga 3 qui facilitent l’action de la 
sérotonine au niveau cellulaire. On les trouve dans les huiles de colza, de lin, de canola, de 
noix, dans les graines de lin et de chanvre et aussi les poissons gras (maquereau, sardine, 
saumon). 

Consommer des produits animaux, les viandes surtout et le poisson, possèdent souvent des 
quantités élevées de mercure… 

En conclusion 

Pour finir brièvement sur la glande pinéale, celle-ci semble être notre lien avec l’univers, la 
« matrice », le « champs » comme le nommait Einstein, ce champs qui fait de nous ce que 
nous sommes : UN. 

C’est d’ailleurs à travers cette glande pinéale que nous allons chercher nos souvenirs. Nous 
découvrons ainsi que notre mémoire n’est pas située dans notre cerveau ! Mais que celui-ci 
n’est qu’un récepteur telle une antenne radio très perfectionnée qui va chercher (entre 
autres) nos souvenirs, dans le « champs ». Ce champs, cette map universelle qui nous lie 
tous les uns les autres…Le WEB morphogénétique …. 

L’homme est donc capable d’interagir avec ce champs à de nombreuses occasions : 
télépathie, télékinésie… 

La théorie de Gregg Braden veut que nous ne sommes pas (comme il était considéré jusqu’à 
présent) juste des observateurs des évènements qui surgissent dans nos vies, comme si le 
destin l’avait décidé pour nous, mais que la perception que nous avons, avec notre vue, notre 
toucher, notre goût, notre odorat ou notre ouïe n’est que la perception du monde que nous 
avons décidé d’ériger devant nous. Nous devenons donc des « participateurs ». 



Le système de contrôle du mental humain 

Certains diront que cela a un rapport avec les lois de l’attraction. En fait, oui…. Et non. Car 
la loi d’attraction est avant tout une façon de nous amener à construire notre monde physique 
grâce à notre comportement et nos pensées. Mais, d’un point de vue social, la loi d’attraction 
est, en effet, redoutable. Car, si le principe qui implique le champs morphogénétique va 
jusqu’à la matérialisation de notre environnement par notre seule volonté, il oublie que nous 
sommes en fait tous téléguidés sous l’effet de lignes de forces ou lignes de prédation qui 
nous relient certains à d’autres, en fonction des résonances de leurs mémoires cellulaires 
cristallisées… 

« Ces champs de force de l’enfermement sont entretenus, comme vous le savez, hélas, par 
la pensée humaine, par les croyances, par tout ce que vous créez, par l’animosité, par le 
manque d’humilité, par le manque de simplicité, par la peur, par le besoin de contrôler les 
autres ou l’autre dans sa famille, son mari, sa femme, ses enfants « . ( O.M. AÏVANHOV, 
canalisé par Jean Luc Ayoun le 4 septembre 2012) 

Le système de contrôle du mental humain est entretenu par l’ensemble des croyances, par 
le karma, par l’ADN, mais aussi par notre comportement. Et sommes-nous toujours 
complètement conscients de ce comportement ? Nos pensées ne sont pas les nôtres … ! 

Le détartrage de la glande pinéale semble être la solution la plus simple pour sortir du 
« Pilotage Automatique » auquel nous sommes soumis par nos choix d’incarnation. Et « ils » 
le savent, sinon on n’aurait pas de fluor dans l’eau du robinet… ! 

« En septembre 2005, le ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec 
demandait à toutes les villes de la province de fluorer l’eau potable, soi-disant « pour 
prévenir la carie dentaire chez les enfants défavorisés >> 
 

Et la France n’est pas en reste, bien au contraire ! 

Modes d’élimination du fluorure de l’eau selon  

• Inverser la filtration par osmose. Il est utilisé pour purifier plusieurs types d’eau 
embouteillée (pas tous), de sorte que certaines eaux en bouteille sont non fluorées. 
Systèmes à osmose inverse sont généralement inabordables pour un usage 
personnel. 

• Défluoruration alumine activée filtre. Ces filtres sont utilisés dans des endroits où la 
fluorose est répandue. Ils sont relativement coûteux (prix le plus bas que j’ai vu était 
30$/filtre) et nécessitent un remplacement fréquent, mais qui offrent une option pour 
la filtration de l’eau à domicile. 

• Distillation de filtration. Il existe dans le commerce des filtres disponibles de 
distillation qui peuvent être achetés pour enlever le fluor de l’eau. Sur le même sujet: 
Quand on regarde l’eau en bouteille, garder à l’esprit que «l’eau distillée» ne signifie 
pas qu’un produit est adapté à l’eau potable et d’autres impuretés indésirables 
peuvent être présents. 

Ce qui n’enlèvent pas le fluor 

• Brita, Pur, et la plupart des autres filtres... J’ai vérifié la description des produits sur 
les sites Web des entreprises pour confirmer que le fluorure est laissé dans l’eau. 

• D’ébullition de l’eau. Il portera le fluorure plutôt que de le réduire. 
• La congélation de l’eau. L’eau de congélation n’affecte pas la concentration de 

fluorure. 

  

http://www.qve.qc.ca/afq/FAQ.htm
http://www.qve.qc.ca/afq/FAQ.htm
http://www.lepetitmondecozillon.fr/


Mesures pour réduire l’exposition au fluorure 

• Ne prenez pas de suppléments de fluor. 
• Lisez les étiquettes sur les boissons en bouteille. 
• Utiliser un dentifrice non fluorées. 
• Évitez de boire du thé rouge ou noir. Il y a de nombreux bienfaits associés à des 

composés chimiques présents dans le thé, mais cela peut être une boisson à éviter 
si vous avez besoin pour réduire votre consommation de fluor. Noir et thé rouge 
proviennent de deux types différents de plantes, mais les deux feuilles contiennent 
naturellement des quantités élevées de fluor. 

• Méfiez-vous des conserves de poisson et des produits alimentaires en conserve. 
Le fluorure peut être utilisé comme conservateur. 

• Éviter les articles contenant de sel gemme rouge ou noir. 

• Éviter l’utilisation à long terme du médicament qui contient du fluor. 

La glande pinéale est la clé vers l’illumination 

  

 



 

Le chercheur en psychédélique Dr Rick Strassman a expliqué comment la glande pinéale 
« est plutôt active pour synthétiser des composés relatifs à la sérotonine, un important 
neurotransmetteur dans le cerveau. Les neurotransmetteurs sont les messagers chimiques 
permettant la communication entre les cellules nerveuses individuelles. 

La plupart des drogues psychédéliques typiques, tels que le LSD, la mescaline, la 
psilocybine et le DMT sont actifs dans les régions du cerveau également affectées par la 
sérotonine. De plus, la plupart de ces drogues sont similaires dans leur structure chimique à 
la sérotonine. 

Pour finir 

Pour détartrer votre pinéale, mangez sain et cru, plutôt végétarien, usez du coriandre dans 
toutes vos salades assaisonnées à l’huile de colza et buvez du thé vert, mangez du curcuma. 

  

 

SOURCES : Station 1022.net & GlobalChange.com 
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